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Clanek predstavuje Metodiku uplatiiovani principii univerzalniho designu” a celoZivotniho bydleni? v bytové vystavbé,
kterd vznikla jako soucdst projektu ,, Hledani novych metod pro podporu implementace principu univerzalniho designu
v investicni podpore bydleni* v ramci aplikovaného vyzkumu. Projekt byl zadan Ministerstvem pro mistni rozvoj CR
prostiednictvim Technologické agentury Ceské republiky a byl Fesen v letech 2019-2021 vyzkumnym tymem Fakulty archi-
tektury na Ceském vysokém uceni technickém v Praze. Metodika obsahové navazuje, reviduje a rozviji soucasné pozadavky
na bezbariérové uzivani staveb v oblasti bydleni na urovni bytovych domii a jednotlivych bytit s akcentem na navrhovani
bytii pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Zejména prinasi rozdéleni na nékolik kategorii pristupnosti dle
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Uvod

Soucasny stav
resené problematiky

V legislativnim prostiedi Ceské repub-
liky jsou pozadavky na bezbariérové
uzivani staveb ukotveny piedevsim
v pravnich ptedpisech [4] [5] [6] [7],
z nichz nékteré dale odkazuji na sou-
visejici technické normy, jejichz ¢asti
tak ¢ini zdvaznymi.

Zakon ¢. 183/2006 Sb., o uzemnim
planovani a stavebnim tadu (stavebni
zéakon) v platném znéni fadi bezbarié-
rové uzivani staveb mezi obecné po-
zadavky na vystavbu v § 2 (Zakladni
pojmy). Povinnost postupovat s ohle-
dem na tyto pozadavky (véetné vyji-
mek) v pribéhu celého investicniho
procesu pro vSechny jeho ucastniky je
dale ukotvena v § 169 tohoto zakona.
Obecné pozadavky na vyuzivani tize-
mi (vyhlaska €. 501/2006 Sb., o obec-
nych pozadavcich na vyuzivani izemi)
se uplatni spolu s pozadavky stavebni-
ho zakona zejména pii Gzemnim fize-
ni (§ 90). Obdobné pfi tzemnim fizeni

s posouzenim vlivli na zivotni prostie-
di (§ 940), spoleéném izemnim a sta-
vebnim fizeni s posouzenim vlivil na
zivotni prostiedi (§ 94x).

Stavebni zakon fadi v § 132 (Spolecné
zasady) bezbariérové uzivani staveb
do kategorie vetfejného zajmu. Na roz-
dil od pozadavkt na pozarni bezpec-
nost nebo hygienu vsak neexistuje do-
téeny organ statni spravy, ktery by tyto
pozadavky hajil formou zavaznych
stanovisek. Existuji nestatni nezisko-
vé organizace (napf. NIPI bezbariéro-
vé prostiedi, 0. p.s.), jejichz vyjadieni
mohou slouzit pouze jako nezavazné
pracovni podklady pfislusnym tia-
dim. Ochranu tohoto vefejného zdjmu
formou ovéfovani splnéni pozadavki
na bezbariérové uzivani staveb tedy za-
jistuji prislusné stavebni ufady (napf.
jiz zminéné § 90, § 106, § 111, § 115
stavebniho zakona). Stavebni zakon
vSak definuje povinnosti a odpovéd-
nosti vSech tcastnikl procesu.

Klicovym materialem, ktery fesi obec-
né technické pozadavky, je vyhlaska
¢. 398/2009 Sb., o obecnych technic-

kych pozadavcich zabezpecujicich bez-
bariérové uzivani staveb. Vyhlaska ve
své paragrafové Casti fesi zejména pod-
minky jeji aplikace a v piilohach pak
pfinasi konkrétni pozadavky na podobu
bezbariérového prostiedi. Tyto pozadav-
ky se tykaji zejména vefejného prostoru,
vefejnych ¢asti staveb, Casti staveb urce-
nych pro zaméstnavani 25 osob a vice,
spole¢nych ¢asti bytovych domt a byt
zvlastniho ur€eni a upravitelnych byt.
Tato vefejné piistupna zafizeni musi
zajistit uspokojeni potfeb co nejsirsiho
mnozstvi osob s riznymi druhy zdravot-
niho postiZzeni a takovy prostor je pak
definovan souctem téchto pozadavka.

Tato vyhlaska nefesi, a principialné by
ani neméla fesit, pozadavky na indivi-
dualni bydleni v béznych bytech a ro-
dinnych domech, kde by se méla pfi-
padna mira bezbariérovosti prostiedi
pfizpisobit potfebam konkrétni osoby.
Toto pravidlo je vSak tfeba ptehod-
notit v pfipad¢, Ze se jedna o nékteré
typy obecnich bytd, druhy socialniho
bydleni nebo bytl v riiznych typech za-
fizeni pro seniory apod. Tedy byty sta-
véné prevazné za veiejné penize, které

1) Blanka Navratilova ve své disertacni praci Univerzalni design a pfistupnost staveb méstské hromadné dopravy popisuje jako ptistup k navrhovani
véci, budov a prostiedi, ktery se postupné vyvinul z bezbariérového designu na konci osmdesatych a v prub&hu devadesatych let 20. stoleti. Je
sméfovan na vSechny lidi bez ohledu na jejich vek, zdravotni stav, fyzické moznosti, narodnost, kulturni, nabozenské ¢i socialni zazemi. [1] Lenka
Vanova ve svém ¢lanku Univerzalni design v Némecku pfiblizuje univerzalni design jako myslenku, ze design by mél byt navrhovan tak, aby bylo
vytvoteno prostiedi, které je piistupné a vyuzitelné pro vSechny lidi, bez ohledu na vék, zdravotni stav, nabozenstvi nebo kulturni zazemi. [2]

2) Podle Renaty Zdatilové, je principem celozivotniho bydleni reagovani na potieby vSech uzivatelti jakéhokoliv véku a zdravotni kondice, at’ uz to jsou
rodice s détmi v koc¢arku, samotné malé déti, dospé€lé osoby, seniofi, osoby se ztratou pohybovych ¢i zrakovych moznosti. Kazdy z téchto uzivatelt
ma jiné pohybové, manipulaéni, dosahové a orientaéni schopnosti, které jsme povinni pii tvorbé obytného prostiedi respektovat a ze kterych vychazi
jednotliva kritéria pozadavki na dostupné a prizptsobitelné bydleni pro dosazeni ptistupného prostiedi, jehoz zakladem je samostatnost a svoboda

pohybu vSech uzivatelt. [3]
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jsou pronajimany za uritym ucelem,
vétSinou s najmem, ktery neodpovida
trznim cenam. Zde se predpoklada, ze
uzivatel bytu bude bydlet pod najemni
smlouvou a oproti béznému bytu zde
bude bydlet pouze v urcité etapé svého
zivota (pfestoze muze byt dlouhodobé;-
§iho charakteru). Pfedpoklada se tedy
urcita cirkulace najemnikd, a z tohoto
diivodu i pfipravenost prostor pro oso-
by s riznymi potfebami. Soucasna le-
gislativa nabizi pouze moznost feSeni
formou bytu zvlastniho urceni (v pfipa-
dé upravitelného bytu se v praxi jedna
o obdobné prostorové a ekonomické
pozadavky). To znamena, ze technické
i prostorové parametry jsou rovny sou-
¢tu potieb osob s riznymi druhy zdra-
votniho postizeni nebo znevyhodnéni,
a neni realné tento standard, vzhledem
k prostorovym a ekonomickym naro-
kiim, fesit v kazdém byté zminénych
typl staveb. V praxi tak vétSinou do-
chazi pfi kazdém projektu k novému
hledani miry pfistupnosti jednotlivych
bytl ve vazbé na predpokladané budou-
ci obyvatele a ekonomickou efektivitu
stavby, nebo se tyto pozadavky u vlast-
nich byt vypousti uplné. Vysledek ta-
kového postupu je pak vétSinou zavisly
na zkuSenosti architekta/projektanta,
informovanosti pofizovatele a financ-
nich moznostech projektu. Komplexni
a aktualni metodicky material opfeny
o vyzkum potieb cilovych skupin, ktery
by byl v§em ucastnikim takového in-
vesti¢niho procesu oporou, chybi.

Dosavadni teoreticka literatura tyka-
jici se obdobné problematiky je sou-
&asti vykladu zminéné vyhlasky (Ses-
takova [8], Zdatilova [9]), nebo je jiz
zastarala (Filipiova [10]), harmonizo-
vana s jiz neplatnou legislativou, ptes-
toze stale obsahuje nékteré vyuzitelné
principy v oblasti bydleni pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu.

Cile prace

Cilem metodiky je vytvofit material,
ktery poskytne podporu subjektim ve-
fejné spravy, projektantim a architek-
tim, odborné vetejnosti i vymezenym
skupinam obyvatel v implementaci prin-
cipl bezbariérovosti a univerzalniho de-
signu do oblasti bydleni na urovni byto-
vého domu a jednotlivych bytd. Urovei

a mira podrobnosti zpracovani umozni
vyuziti materialu jako podkladu pro:

 zpracovani pozadavkt na bezbariéro-
vé uzivani staveb v ramci normového
a legislativniho systému CR pii pii-
pravé novych stavebnich piedpist,

* nastaveni a kontrolu ptipadnych no-
vych dotaénich titulti subjektim ve-
fejné spravy, zejména Ministerstva
pro mistni rozvoj,

* pomoc pofizovatelim podporované-
ho bydleni, zejména obcim, pfi orien-
taci v pozadavcich vymezenych sku-
pin osob na bydleni,

» podporu projektantt a architektil pti
navrhovani byti pro vymezené sku-
piny osob.

Cilem materialu je také revidovat sou-
¢asné ukotveni pozadavkd na bezbarié-
rové bydleni a nabidnout tak metodicky
postup pii tvorbé a obnové bytového fon-
du pti respektovani dvou zékladnich pili-
l — uzivatelskych potieb a ekonomické
efektivnosti. Respektovani uzivatelskych
potieb je podloZeno realizovanym pri-
zkumem potfeb mezi osobami s omeze-
nou schopnosti pohybu a orientace v ob-
lasti bydleni, v¢etné ptikladt dobré praxe
ze zahrani¢i. Ekonomicka efektivnost
je vyjadrena zejména aplikaci principu
univerzalniho designu v podobg, ktera
posouva jeho zakladni myslenku smérem
ke snizeni mnozstvi hlavnich nedostatkl
branicich jeho $irSimu uplatnéni, tedy
ekonomické a prostorové narocnosti.

Metodika se zaméfuje zejména na pro-
storové a technické aspekty bydleni,
pfi jejichz vytvareni neni mozné in-
dividualné zohlednovat rizné mozné
majetkopravni vztahy, dosavadni ome-
zeni, vyplyvajici napfiklad z ochran-
nych lhut dalSich dotacnich titulti nebo
uzemné a stavebné-technickych pod-
minek konkrétnich staveb a pozemkd.

Metodika prace
Vychodiska

Mezi tii zakladni vychozi materialy me-

todiky patii:

e Vyzkumnym tymem revidovana ¢ast
vyhlasky ¢. 398/2009 Sb., konkrétné
cast tykajici se pozadavki na byty
zvlastniho uréeni a upravitelné byty.

* Vlastni prizkum potfeb osob s ome-
zenou schopnosti pohybu a orienta-
ce v oblasti bydleni. Toto sociologic-
ké Setfeni probihalo mezi ¢ervnem
a fijnem 2020 ve formé hloubko-
vych rozhovorii a zucastnilo se ho
celkem 40 respondentd.

 Analyza princip univerzalniho desig-
nu ve vazbé na jeho uplatnéni v ar-
chitekture, stavitelstvi a interiérovém
designu.

Pouzité metody

Pro Setfeni potieb osob s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace byla zvolena
kvalitativni vyzkumna metoda. Jako
vhodna kvalitativni technika pro tucely
tohoto Setfeni byla pouzita technika in-
dividualnich hloubkovych rozhovoru.
Tato technika byla zvolena vzhledem
k velikosti a specificnosti vyzkumného
vzorku, tématu a potfebé jeho hlubsi-
ho zkoumani. Pfestoze byly rozhovory
vedeny dle pfedem pfipravené struk-
tury, pouzitad technika vyzkumnému
tymu umoznila pfistupovat v prubéhu
rozhovortt k jednotlivym ucastnikim
Setfeni zcela individualné.

Vsechny hloubkové individualni rozho-
vory byly vedeny vySkolenymi tazateli
a se souhlasem ucastnikti byly co nej-
podrobnéji zaznamenavany do piedem
pfipravenych polostrukturovanych for-
mularti. Cilovou skupinou Setfeni byly
osoby s omezenou schopnosti pohybu
a orientace. Vyzkumnému tymu se po-
daftilo prosttednictvim vybranych nezis-
kovych organizaci sdruzujicich osoby
se zdravotnim postizenim zapojit osoby
s riznym typem zdravotniho postizeni
vyuzivajici rizné typy kompenzacnich
pomucek, osoby odlisného véku a zijici
v riznych typech domacnosti. Z tohoto
diivodu bylo mozné vyuzit ptedchozi
zkusenosti a vybérovy vzorek 40 osob
rozdélit do Ctyf relativné homogennich
skupin. Specifika rozfazeni ucastnikil
Setfeni do jednotlivych skupin byla pre-
dem definovéna s ohledem na ocekava-
né prostorové naroky jednotlivych osob
dané typem postizeni nebo kompenzac-
ni pomtickou a ocekavané zatizeni bytu
nebo ¢asti bytu ve vztahu k nize uvede-
nym standardtim (Univerzalni standard
8120, Bezbariérovy standard S150, Spe-
cificky standard S180, Pozadavky pro
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osoby se zrakovym postizenim). Popis
jednotlivych standardi je soucasti kapi-
toly Vysledky.

V ramci Setfeni byla dodrzena eticka
pravidla vyzkumu. Jednalo se o pouce-
ny (informovany) pasivni souhlas, svo-
bodu odmitnuti a anonymitu (limitova-
nou specifiky misty realizace Setfeni).

Dulezitym vychozim materidlem je
analyza principti univerzalniho designu
ve vazbé na jeho uplatnéni v architektu-
fe, stavitelstvi a interiérovém designu.
Principy univerzalniho designu ukazuji
mnozstvi obortl, ve kterych je snahou
tento zplisob premysleni realizovat.
Tyka se nejen designu vystavéného pro-
stiedi a vyrobkd, ale také informacnich
technologii, orientacnich systémi nebo
podoby navodd k sestaveni nabytku.
V architektufe, stavitelstvi a interiéro-
vém designu jsou v soucasné dob¢ tyto
principy prosazovany na dvou urov-
nich. Prvni Groven reprezentuje poza-
davky casto se kryjici s pozadavky na
béznou bezbariérovost a je vymahana
legislativné. Druha uroven ptedstavuje
snahy iniciativ vytvaret a prezentovat
feSeni prostiedi a vyrobky vhodné pro
vSechny. Tato urovenn doposud selhava
zejména z diivodu ekonomické neefek-
tivity vytvarenych feseni.

Pravé z toho divodu je dle nazoru vy-
zkumného tymu nutné vnimat mys-
lenku univerzalniho designu v bydleni
nikoliv jako souhrn vSech pozadavki
implementovanych do jediného pro-
duktu, ale jako hledani miry uspokojeni

maximalniho mnozstvi uzivatelii za nej-
vyssi stale pfijatelnou cenu v kombina-
ci s vhodnou alternativou, ktera nebude
diskrimina¢ni a bude stejné dostupna.
Navodnym feSenim pro tuto myslenku
je analyza némeckych a §védskych po-
zadavkl na bydleni, resp. vytvoreni né-
kolika kategorii bezbariérovosti bytt.

Svédska stavebni legislativa [11] pied-
poklada tfi kategorie pfistupnosti v ob-
lasti bydleni. Jedna se o zakladni ptistup-
nost, ktera zohlediiuje moznost pouzivani
mechanického voziku a mensiho elek-
trického voziku a v zakladu je defino-
vana rozméry voziku (700 x 1200 mm).
Zvysenou piistupnost, ktera predpoklada
uziti vice osobami se snizenou schopnosti
pohybu a zaroven je definovana rozméry
elektrického voziku (700 x 1300 mm).
A nakonec sniZenou pfistupnost, ktera
nesplituje pozadavky na bezbariérovost,
ale zajist'uje dostateCnou funkcnost pro
ostatni osoby (napf. osoby s choditkem).

Némecka stavebni legislativa [12] pred-
poklada dvé kategorie piistupnosti v ob-
lasti bydleni. Jedna se o kategorii B,
ktera neumoziiuje neomezené pouzivani
voziku a je v zékladu definovana plo-
chou pro manipulaci 1200 x 1200 mm.
Je vhodna pro seniory a osoby s cho-
ditkem a nutnosti trochu vétsiho pro-
storu a pro nékteré osoby, které uzi-
vaji maly mechanicky vozik. Druha
kategorie je oznacena pismenem R a je
popsana jako kategorie umoziujici
neomezené pouzivani voziku. Zde se
v zékladu vychazi z nutné manipulacni
plochy 1500 x 1500 mm.

Na zaklad¢ vyse uvede-
ného a v kombinaci se
znalosti Ceskych pied-
pist a zkuSenosti cle-
nd vyzkumného tymu
s vymezenymi skupi-
nami osob byla stano-
vena hypotéza, ktera
predpoklada vytvoreni
riznych kategorii pfi-
stupnosti  bydleni dle
skute¢nych pozadavki
jednotlivych osob se
zdravotnim postizenim.
Tato hypotéza byla ove-

Hlavni mySlenkou univerzalniho designu je rovny

DpFistup pro viechny

fena vySe zminénym vy-
zkumem formou hloub-

kovych kvalitativnich rozhovoru s re-
spondenty — osobami se zdravotnim
postizenim a seniory.

Vysledky
Standardy pristupnosti bydleni

Popis jednotlivych standardi je slozen
znékolika typl pozadavkd. Prvni kate-
gorii jsou zavazné pozadavky, jejichz
splnéni je podminkou pro oznaceni
bytu pfislusnou kategorii a povazuje
se za jejich minima. Tyto pozadavky
patii mezi zakladni stavebni kameny
metodiky. Druhou kategorii jsou po-
zadavky na urovni doporuceni, které
slouzi spole¢né¢ s komentaii k ma-
ximalnimu moznému pfiblizeni vy-
sledné podoby bytu, aby odpovidala
pozadavkim na potfeby bydleni pii-
slusnych cilovych skupin. Jejich po-
doba vychazi prevazné z empirickych
zkuSenosti a nemusi mit vzdy zaklad
v legislativnim prostfedi. Tento sou-
hrn pozadavk slouzi jako metodicky/
podplirny material pro projektanty
i potizovatele byt a pfinasi navodna
feSeni pro jednotlivé ¢asti bytu. Treti
kategorii jsou pozadavky na detailni
technicka feSeni hygienického zari-
zeni (napf. vysky madel u WC misy,
odsazeni ¢ela WC misy od zadni sté-
ny, ...), ktera plati i ve vefejné pfistup-
nych stavbach a odpovidaji pozadav-
kim aktualné platné legislativy.

l. Univerzalni standard S120

Tento standard piedstavuje zakladni,
ré mohou uspokojit vétSinu obyvatel
a jsou zaroven aplikovatelné pii bézné
developerské vystavbé, nebot’ z hle-
diska plosnych vymér (tj. ceny stavby)
jsou tyto naroky casto plnény. Dulezi-
ta je tedy lepsi informovanost klientt,
stavebnikil a projektantd, ktera povede
k dodrzeni nékolika zasad prostorové
organizace. Hlavnim pozadavkem to-
hoto standardu je moZnost zajiSténi ma-
nipulacniho prostoru o velikosti kruhu
o pruméru 1200 mm ve vSech mist-
nostech. Kromé bézné bytové vystavby
jsou hlavnim prostorem pro uplatnéni
tohoto standardu zejména rGzné typy
socidlniho a podporovaného bydleni,
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Zikladnim prostorovym poZadavkem
standardu S120 je manipulacni prostor
o velikosti kruhu o prioméru 1 200 mm

kde se predpoklada rizné slozeni jeho
obyvatel. Vhodné jsou i pro alternativ-
ni zafizeni k domtim s pecovatelskou
sluzbou, zejména pro rizné druhy byd-
leni pro seniory a samostatné seniory.
Je predpoklad, Zze tato kategorie bytl
uspokoji seniory, osoby pouzivajicich
choditko, berle i mensi mechanicky vo-
zik. Jedna se o zakladni kategorii, ktera
by méla byt aplikovatelna ve stavbach
a zafizenich, kde se z ekonomickych
i prostorovych dtvoda neptedpoklada,
ze bude mozné udélat vSechny byty
plné bezbariérové, nicméné z hlediska
predpokladanych uzivatel je nutné,
aby byly vSechny byty nebo pokoje
v minimalné Castecné bezbariérovém
standardu. Tyto byty by m¢ly byt na-
sledné vhodné doplnény byty s vyssi-
mi standardy bezbariérovosti dle této
metodiky a dle jejich potfebného pro-
centualniho zastoupeni.

Il. Bezbariérovy standard S150

Tato kategorie predstavuje standard,
ktery se ve vétSiné pozadavku blizi
pozadavkiim na dne$ni byt zvlastniho
urceni dle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb.
Predpoklada uspokojeni zejména osob
vyuzivajicich riizné typy mechanického
i elektrického voziku s riznym druhem
zdravotniho znevyhodnéni. Standard umoz-
nuje témto osobam neomezené uziva-
ni voziku ve v§ech mistnostech v byte.
Predpokladany uzivatel mize bydlet sa-

mostatné, nebo byt clenem domacnosti,
ktery se stara o déti i o provoz domac-
nosti. V zakladu je pozadavek defino-
van manipulacnim prostorem o veli-
kosti kruhu o priméru 1 500 mm.

Zikladnim prostorovym poZadavkem
standardu S150 je manipulacni prostor
o velikosti kruhu o priméru 1 500 mm

lll. Specificky standard S180

Predstavuje standard definovany poza-
davky na manipulacni prostor o veli-
kosti kruhu o priméru 1 800 mm, tento
pozadavek je vSak nutné naplnit pouze
v nékterych mistnostech bytu (napf.
koupelna, loznice/pokoj). Tato katego-
rie zohlediuje osoby s diagnézou napf.
myopatie, nebo svalova dystrofie, pfi-
poklada, ze vétSinu Cinnosti zajistuje
asistent, proto také musi byt ¢ast bytu

(typicky kuchyl) upravena pro uziva-
ni osobami bez zdravotniho postizeni.
Odpadaji také pozadavky na vySkovou
urovein manipulacnich prvkd, oproti
standardu S150. V koupelné a v pokoji
je vsak nutny vétsi manipulacni pro-
stor, ktery umozni asistenci i za pouZiti
zvedaciho zafizeni.

IV. Pozadavky pro osoby
se zrakovym omezenim

Prestoze vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. slu-
Cuje pozadavky na bydleni pro osoby
se zrakovym omezenim i s pohybo-
vym omezenim do jedné kategorie bytu
zvlastniho uréeni, je zfejmé, Ze poza-
davky obou vymezenych skupin osob
se ve vetsi ¢asti neprekryvaji. V obecné
roving lze fici, Ze pozadavky na bydleni
pro osoby se zrakovym omezenim lze
aplikovat na vSechny standardy bytu,
proto je také neoznaCujeme jako samo-
statny standard. Tyto pozadavky mo-
hou byt dvojiho druhu. Jedna kategorie
se tyka zejména technického vybaveni,
zpusobu ovladani zafizeni a dalSich
technickych pomticek usnadnujicich zi-
vot v takovém byté. Druhou kategorii je
stavebné-technicka pfipravenost bytu/
bytového domu, dispoziéni a prostoro-
vé vazby, a prave tyto pozadavky je pak
mozné metodicky podchytit a pracovat
s nimi jiz pfi zaméru nebo samotném
navrhu. Samostatnou kategorii je pak
umisténi domu, lokalita, okolni obéan-
ska vybavenost, dostate¢né vybaveni
vefejného prostoru vodicimi liniemi

Zikladnim prostorovym poZadavkem standardu S180 je manipulacni prostor

o velikosti kruhu o prioméru 1 800 mm
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nebo navazujici MHD. Pfestoze je tato
tieti Cast pozadavkli samotnymi oso-
bami se zrakovym omezenim velmi
Casto zmifovana a povazovana za vel-
mi dilezitou, neni mozné ji podchytit
v materialu, ktery se tyka pozadavki na
samotny bytovy dim/byt/pokoj. Poza-
davky je mozné dle zaméru a moznosti
porizovatele bydleni implementovat do
riznych standardt bydleni.

Vycet samostatnych pozadavkl vsech
standardu je soucasti vlastni Metodi-
ky uplatiovani principti univerzalniho
designu a celozivotniho bydleni v by-
tové vystavbe. [13]

Diskuse

Prostiedi, v némz Zijeme, pusobi ruz-
né na lidskou pohodu i zdravi a vy-
znamné ovliviiuje schopnost jednani,
rozhodovani i orientaci v prostoru, coz
plati ptedevsim pro bydleni. Obecné
lze fici, ze snadna Citelnost prostiedi
a bytu samotného vede k jeho bezpro-
blémovému uzivani. Naopak Spatné
dispozi¢ni a prostorové usporadani
vede k dezorientaci a pocitu nejistoty.
Vyzkumny tym si je védom toho, ze
v nékterych piipadech by mélo byt pii
navrhovani bydleni postupovano in-
dividualng. Stejné tak rtizné osoby se
zdravotnim postiZzenim maji individu-
alni pozadavky z hlediska svych moz-
nosti, schopnosti i uzivané kompenzacni
pomucky. Pfestoze byl v ramci pri-
zkumu potieb zahrnut pomérné Siroky
vzorek osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace, beze sporu se na-
jde mnozstvi osob, jejichz pozadavky
se budou pohybovat napfti¢ definova-
nymi standardy, pfipadné budou vyza-
dovat jejich drobné modifikace.

Vytvofena metodika obsahové navazuje,
reviduje a rozviji zejména ¢ast dosud
platné vyhlasky MMR ¢. 398/2009 Sb.
Konkrétné se jedna o casti tykajici se
pozadavki na byty zvlastniho urce-
ni a upravitelné byty. Oproti zminéné
vyhlasce metodika pfinasi rozdéleni na
nékolik kategorii pfistupnosti byttl, coz
umozni napf. zajisténi minimalnich stan-
dardi v béznych bytech, v socidlnich
bytech, v domovech pro seniory nebo
v bytech v domech s pecovatelskou

sluzbou. Také zjednodusi moznost bu-
douciho vyuziti a pfipadnych uprav byta
pro Cast osob s omezenou schopnosti
pohybu nebo orientace. Dalsi standar-
dy rozviji soucasné pozadavky na byty
zvlastniho urceni pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu. Kromé technickych
a prostorovych pozadavkil obsahuje
metodika také doporuéeni a navodna fe-
Seni. Ruzné kategorie pfistupnosti byt
je mozné pozorovat i v zahranicni legis-
lativé (Svédsko, Némecko).

Zaver

Ve vytvotené metodice jsou definova-
né standardy podlozeny prizkumem
potieb ve formé hloubkovych rozhovo-
ri s vymezenymi skupinami obyvatel
a nestavi tak nové pozadavky pouze na
upravé jiz diive piijatych opatfeni. Tim
projekt reaguje na aktualni potfebu za-
¢lenéni principll univerzalniho designu
do podporovaného bydleni ze strany
Ministerstva pro mistni rozvoj s dira-
zem na ekonomickou efektivitu a udr-
zitelnost pfi pofizovani a uzivani bytd.

Takto vznikly material je tedy Siroce
uplatnitelny pro (v Gvodu prace vy-
mezené) obecné piijemce metodiky,
kterymi jsou statni instituce, vefejna
sprava a samosprava, neziskové sub-
jekty zabyvajici se problematikou
bezbariérového uzivani staveb, sou-
kromi stavebnici, architekti a projek-
tanti, ktefi zpracovavaji projekt tykaji-
ci se bezbariérového bydleni.

Zakladnim uplatnénim metodiky je roz-
vinuti legislativnich pozadavkl na bez-
bariérové uzivani staveb v oblasti bydleni
stanovenim pozadavku, které jsou v praxi
aplikovatelné pro vytvareni bezbariéro-
vého prostiedi pro Siroké spektrum osob
efektivnim zpiisobem. Na trovni statnich
instituci umozni metodika vclenit tyto
pozadavky do podminek konkrétnich
dotacnich titulli poskytovatelim dotaci.
Na urovni mést a obci pomize pfinést
ptedstavu o prostorovych narocich, vaz-
bach a usporadani pro jednotlivé skupiny
osob pii pofizovani téchto bytl, zejmé-
na pfi rozhodovani o moznosti adaptace
soucasnych bytovych domi a byt nebo
feSeni novostavbou. V ptipadé nezisko-
vého sektoru a soukromych stavebnikl

mize, vzhledem k ,,navodnému charak-
teru”, material slouzit jako podklad pfi
vlastnim navrhovani.

Vedle poruchy mobility, ktera je Casto
v soucasné legislativé brana jako vy-
chozi druh zdravotniho omezeni pro
navrh legislativy, existuji i jiné, méné
viditelné typy postizeni, které pii in-
terakci s prostiedim zpusobuji urcité
potize. I kdyz existuje fada odbornych
studii, které prokazuji, ze bezbariéro-
vost neni dana jen pozadavky na plos-
né parametry, stale prevazuji projekty
a realizace, které vychazeji prave jen
z legislativné stanovenych plosnych
pozadavkil bez vazby na pldorysné
a prostorové usporadani a vzajemné
vazby jednotlivych mistnosti bytu.
Pouha znalost legislativy nezaruCuje
kvalitu bydleni obecné, vcetné bydle-
ni pro osoby se zdravotnim omezenim.
Ruizna specifika plynouci z typu dia-
gndzy nebo zdravotniho omezeni vy-
zaduji jiné prvky uspotradani prostoru,
které Casto mohou jit i vzajemné proti
sob¢. Je prakticky nemozné postihnout
je v jednom uceleném materialu, natoz
snazit se je aplikovat do jednoho typu
bydleni. Problematika vSech téchto ob-
lasti si zaslouzi vlastni vyzkumny pro-
stor, véetn¢ zhodnoceni typlu staveb,
kde je vhodné v riizné mife tyto poza-
davky uplatiiovat. Typickym piikladem
jsou domy s pecovatelskou sluzbou pro
osoby s demenci, stacionaie pro osoby
s poruchou autistického spektra nebo
jiné specializované rehabilitacni kli-
niky s pobytovou kapacitou, napi. pro
osoby s Parkinsonovou nemoci.
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ENGLISH ABSTRACT

A Methodology for Application of Principles of Universal Design and Lifelong Housing in Housing Construction,
by Jan Tomandl, Irena Sestakova, Michal Kohout & David Tichy

This article presents a methodology that originated within an applied research project named Quest for Supportive
Methods of Implementation of the Principle of Universal Design in Housing Investments. This project was assigned
to a research team at the Faculty of Architecture of the Czech Technical University by the Technological Agency of the
Czech Republic on behalf of the Ministry for Regional Development.

The methodology follows, reviews and develops current requirements for barrier-free use of blocks of flats and individual
flats. The key idea behind the methodology is a three-fold categorization of accessibility with a summary of specific
requirements for housing of visually impaired persons. This categorization was inspired by legislation in Sweden and
Germany, where such standards form part of the national requirements for housing.

The basic universal standard is defined as S120. Its main requirement is to guarantee leeway in the form of a circle of
1200 mm in diameter in all rooms. This category should meet the needs of the elderly and those using a walker, crutches
or a small wheelchair. Another category is the barrier-free standard S150, which corresponds to most requirements for
flats for special use as defined by Czech legislation, providing leeway in the form of a circle of 1500 mm in diameter.
Finally, the S180 specific standard corresponds to requirements for leeway in the form of a circle of 1800 mm in diameter;
it applies for some rooms only, such as bathroom or bedroom. This category takes into account persons diagnosed with
myopathy, muscular dystrophy and serious forms illness requiring assistance in most situations. Our methodology for
application of principles of universal design and lifelong housing in housing construction contains a list of specific
requirements corresponding with all these standards.
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