MESTA K ZIVOTU NYNi A V BUDOUCNU
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Vize zdravé, celostné koncipované a udrZitelné budoucnosti mést je obzvldst vyznamnd po skonceni
globdlnich pandemickych uddlosti, které vyvinuly tlak na revizi drivéjSich oCekdvdni urbanismu
a zdroverni zdravotnické praxe. Naristd potfeba, aby mésta reagovala na potieby fyzického
a psychologického rdzu, jejichZ ndstup urychlila pravé pandemie. Priblizné 55 % svétové populace Zije
v urbdnnich oblastech, pricemzZ se o¢ekdvd, Ze tento podil naroste do roku 2050 na 68 %. S ndriistem
podilu urbanizovaného obyvatelstva ziskdvd zdsadni vyznam schopnost mést udrZovat fyzické
a dusevni zdravi. S prfebudovdnim priorit nastal ¢as ucelné pldnovat a projektovat mésta tak, aby lépe
odpovidala potfebdm svych obyvatel i celé planety.

Koncepce mést k Zivotu predstavuje soulad zdravi, pfirody a zastavéného prostredi. Zeleny
prostor je neoddélitelnou soucdsti tohoto modelu a zdkladem posilovdni umélych ekosystémd, které
zndme jako mésta. Diky svym obnovujicim, ekologickym a zdroveri flexibilnim vlastnostem je zeleny
prostor zdkladnim prvkem naseho kaZdodenniho Zivota a mista, v némzZ Zijeme. Rozloucili jsme se
s érou, kterou charakterizovala jednoucelovd sila a fragmentované verejné prostory. Naopak
protkdni zelenych prostort s opatfenimi, kterd jsou vlastni méstiim pro Zivot, bude klicem k tvorbé
socidlné privétivych, kompaktnich, udrZitelnych a spravedlivych budoucich mést.

Ndsledujici ¢ldnek sestdvd ze dvou oddill, z nichZ prvni se zamérfuje na méstskou zeleri
v kontextu koronavirové pandemie a svého vyznamu pro vefejné zdravi. Tato cdst obsahuje
i pfipadovou studii vyuZiti parki v Londyné a Mildné a jejich disproporci. Druhy oddil pfechadzi ve vizi
mést k Zivotu jako radikdini premény urbdnniho Zivota. Tato Cdst se zabyvd vyznamem zelenych siti
pfi tvorbé vysoce hodnotnych mist a jejich hustotou v urbdnnim prostoru.

Zeleny prostor v kontextu covidu-19

Parky, oteviené prostory a zeleri nabyvaji na relevanci a jsou nar(stajici mérou v centru pozornosti
urbanni politiky i vefejného Zivota v souvislosti s onemocnénim covid-19. Mentdlni, emocni, socialni
a ekologicky pfinos parkll pro zdravi populace byl jiz predmétem rady studii [Larson et al., 2021;
Maller et al., 2005; van den Bosch & Ode Sang, 2017]. Celosvétova pandemie jen vrhla vice svétla na
tyto pfinosy a projevila se potfebou rychlého povyseni vefejnych, otevienych a zelenych prostor
mezi vrcholné verejné a politické priority. Formalni podoba mést a dlouhodobé priority v jejich ramci
zacinaji odrazet tento rychly narlst ve vnimané hodnoté a vétsi roli zeleného prostoru.

Pfed ndstupem pandemie vycislila organizace Fields in Trust ¢astku, jejimZ prostifednictvim ulevu;ji
parky a zelené prostory zdravotnickym vydajdm v Britanii, na 34 miliard liber rocné [Norris & Ber-
toncin, 2020]. Zaroven se odhaduje, Ze diky podpofe dobrého mentalniho, emocniho a fyzického
stavu usetfi Londyrianlim rocné 950 miliond liber, na zakladé snizeni frekvence navstév praktickych
|ékar(i [Ball et al., 2018; Parks for London, 2019]. S ohledem na tyto typy Uspor a uznavanych vyhod
doporuduje Svétova zdravotnickd organizace, aby kaZdy jednotlivec mél k dispozici nejméné 9 m?
zeleného prostoru [Russo & Cirella, 2018].

Studie jiz zaCatkem pandemie potvrzovaly, Ze je mnohem zdravéjsi zdrzovat se ve venkovnim
prostoru, nebot mira pfenosu infekce venku vyrazné klesa [Bulfone et al., 2020; Rowe et al., 2021;
Shukman, 2021]. Tyto studie byly zdrojem informaci pro strategii boje s onemocnénim. Vnéjsi
prostor s moznosti socidlniho odstupu byl mezi prvnimi misty, kterd se otevirala béhem uzavér
a mezi nimi [Larson et al., 2021; Venter et al., 2020]. Diky témto okolnostem se prostory méstské
zelené staly jak oblibenym mistem pro setkavani, tak bezpec¢nym uUtocistém béhem pandemie.



le pravdépodobné, Ze se lidé uchylovali do vnéjsich verejnych prostor i kvili nedostate¢nému
pfistupu do vnéjsich prostor soukromych, jako jsou balkény a zahrady. Ve velkych metropolitnich
oblastech, jako napf. Londyn, pfedstavuji parky jediny dostupny zeleny prostor, ktery je verejnosti
k dispozici. Napriklad jen jedna z péti londynskych domacnosti ma pfistup do soukromé nebo
spole¢né zahrady [Norris & Bertoncin, 2020]. Existuje zna¢nd nerovnost mezi 21 % Londynana bez
zahrad a SirSim kontextem celé Britdnie, ktera vykazuje jen 12 % obyvatel bez téchto moZnosti
[The London Sustainable Development Commission, 2020]. Venkovni plochy a zafizeni (méstské
parky a osazend namésti), které poskytovaly Zadouci prostor a rliznorodost prostredi, nabyly na
vyznamu zejména v méstskych oblastech, kde se lidé museli po dlouhé obdobi zdrzovat v obytnych
zénach.

Zjisténi z pocatecnich obdobi fikaji, Ze tato nebyvald zména v povaze kazdodenni ¢innosti a okolniho
prostiedi v dobé uzdvéry méla velmi citelné nasledky. Vysledky prabéznych vyzkum(i English Housing
Survey ukazuji, ze tretina dospélych osob v Britanii pocitovala mentéalni nebo fyzické obtize
v souvislosti s podminkami domova a disponibilniho prostoru, resp. jeho nedostatkem béhem
uzavéry [Smit, 2020]. Pravdépodobné zaznamename narlst poptavky po flexibilnim usporadani
bydlist, nebot domacnosti nyni pfehodnocuiji, nakolik jsou schopny uspokojovat potfeby v otazkach
péce o zdravi, vyuZiti prostoru a jeho zahusténi [Smit, 2020].

Jako nahrada za kvalitni domaci prostor a domaci rekreacni aktivity se parky a zelend prostranstvi
staly socialnim, mentdlnim a emocnim UtociStém, zejména pro obyvatele mést, ktefi jsou citlivéjsi
k vlivim pandemie [Hubbard et al., 2021; Larson et al., 2021; Rader et al.,, 2020]. Zahajen byl
i vyzkum, ktery ma potvrdit, Ze parky nabizeji Ulevu a pocit normality jako prosttedi pro spolecenské,
kulturni a télesné aktivity, které drive byly vyhrazeny domacimu prostredi, a to za platnych obecnych
zdravotnickych a bezpecénostnich norem [Honey-Roses et al., 2020; Johnson et al. 2021; Larson et al.,
2021; Ugolini et al.,, 2021]. Podobné bylo konstatovano, Ze lidé, ktefi se neprestali vénovat
venkovnim aktivitam béhem pandemie, prokazali nasledné lepsi zdravotni stav neZ ostatni (Larson
et al., 2021]. Pfinos parkd potvrzuje, Ze dostupnost prirodniho prostfedni ma posilujici a antistresové
ucinky a zlepsuje celkovy emocni a dusevni stav jedince [Mouratidis, 2021; Poortinga et al., 2021;
Pouso et al., 2020; Shoari et al., 2020; Xie et al., 2020].

Béhem pandemie i mimo ni mély a maji parky dlouhodoby vliv zejména na adolescentni populaci.
Napftiklad vyzkum provadény univerzitou v Aarhusu ukazal, Ze pfistup do zelenych prostor v détském
véku snizuje riziko rozvoje celého spektra psychiatrickych onemocnéni v pozdé;jSim Zivoté [Rocchio,
2019]. Pro predikci vlivh na dusSevni zdravi byl jediné socioekonomicky status ponékud silnéjsim
ukazatelem nez dosazitelnost zeleného prostoru. Nasledovala rodinnd anamnéza, vék rodicli a tak
dale [ibid]. Chapani potencidlu parki jako nastroje véasné ochrany mentalniho zdravi je pro
urbanisty podstatné i s ohledem na problematiku rozvinutych obtizi, jejichz prognézu u dospélych
i déti zhorsila pandemie [Panchal et al., 2021].

V obecnych rysech lze fici, Ze dosavadni studie potvrzuji blahodarny vliv park( u osob s neurotickym
chovanim, vykyvy ndlady a problémy souvisejicimi se stresem [Rocchio, 2019]. Teoretickym vy-
chodiskem je, Ze parky poskytuji psychologickou revitalizaci jako misto snizeného hluku a méné
znecisténého ovzdusi, které zaroven povzbuzuje k zdravé télesné aktivité a socialni kohezi [ibid].
Parky hraji nezastupitelnou roli v budovani mezilidskych vztah(, vztahu mentédlniho a fyzického
aspektu lidského Zivota a vztahu mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim. Verejné oteviené zelené
prostory jsou holisticky vzato zasadnim mistem pro zkvalitiiovani zdravi na Urovni socialni, mentalni,
emocni i fyzické.



Globalni pripadova studie

Navstévnost parkl se zvysila oproti stavu pred pandemii po celém svété nehledé na rliznorodost
dané zdravotnické politiky i klimatickych podminek. Obecné byl pro tento nardst charakteristicky
dvoji trend. Prvni se projevoval v zemich jako Italie, Jizni Korea, Spanélsko a Fadé dalsich, kde
onemocnéni Covid-19 propuklo velmi prudce a ndsledné reakce sledovaly pfisnéjsi politiku uzavéry
pfi boji s jeho Sifenim. U tohoto typu situaci se navstévnost park( propadala béhem uzavér, ale
vzrlstala na hodnoty o 50 % vyssi oproti vychozimu stavu, jakmile byla opatieni rozvolfiovana [Geng
et al., 2020].

Naproti tomu v zemich jako Britdnie, Dansko nebo Kanada, kde bylo méné pfimé a bezprostiedni
intervence, pripadné bylo setrvani v domdcnosti v ramci schvalené politiky jen doporucovano, doslo
u navstévnosti parkd k obrovskému narlstu [Geng et al., 2020]. Tendence v obou typech zemi vSak
smérovala k vice nez dvojndsobné navstévnosti oproti dfivéjSimu stavu, jakmile byly parky opét
zpfistupnény [ibid].

V kazdém pripadé a za kazdého pfistupu politického nastal narust vyuZiti park(, tfebaze v nestejné
mife. JelikoZ probiha sbér dalSich dat z tohoto obdobi a z celého svéta, ocekavame potvrzeni
zfetelnéjsich trendU a snad také ustéleni tohoto stavu, odliSného od doby pfed pandemii.

Pfipadova studie Londyn

Pro britsky kontext konstatujme, Ze existuje vice neZ 27 tisic méstskych zelenych prostor(, které
pravidelné navstévuje vice neZ polovina obyvatel Spojeného kralovstvi [Norris & Bertoncin, 2020].
Jen v Londyné &ini vefejna zelen 40 % mésta, sestdva tu z t¥i tisic parkd o celkové rozloze 141,6 km?
[McGlone, 2013]. Odhaduje se, Ze hodnota londynské verejné zelené dosahuje 91 miliard liber
a jejim prostfednictvim se vytvareji sluzby v hodnoté 5 miliard liber ro¢né [Parks for London, 2019].
Zelené prostory Londyna maji nejen vysokou hodnotu samy o sobé&, ale predstavuji i cenny
urbanisticky kapital. Napfiklad za kaZdou libru, kterou vynaloZi Urady mistni spravy a jejich partnefi
na verejny zeleny prostor, ziskaji Londyriané hodnoty vycislitelné na nejméné 27 liber [Parks for
London, 2019].

Zajem o zelené prostory a zvySovani jejich hodnoty jsou pfedmétem politické podpory na statni a
lokdlni drovni. Britska vlada napfiklad roku 2017 uvedla v Zivot iniciativu Parks Action Group s cilem
napomoci parklim a zelenym prostordm naplfiovat soucasné i potfeby komunit. Londyn rozsifil tuto
zelenou agendu o aktualizovany vycet politik, funkci a komisi. Starosta Londyna roku 2019 oficidlné
jmenoval Londyn prvnim svétovym meéstskym narodnim parkem. V této pozici ma byt méstem, kde
jsou lidé, mista a pfiroda v pevnéjSim spojeni. TéhoZ roku ustavil starosta Komisi pro londynské
zelené prostory jako soucast napliiovani environmentalni strategie mésta, ktera byla schvalena roku
2018. Dale se mésto pfihlasilo ke koncepci planovaci politiky pod nazvem Faktor urbanni zelené, v
jejimz ramci musi vSechny vétsi projekty na uzemi Velkého Londyna uvadét jako soucast rozvojového
zaméru informace o kvantité a kvalité zelené. Zaroven s témito strategiemi a planovacimi predpisy
vyvinulo mésto nastroje, jako je Zaméreni zelené infrastruktury, které monitoruje ekologickou
kvalitu v Case.



Obr. 1: Uiivatelské rozhrani monitorovaciho ndstroje Zaméreni zelené infrastruktury; mapa zndzornuje
kombinovanou bilanci pro Londyn, kterd vychadzi z faktori kvality ovzdusi, moZnosti aktivity pésich, pfistup
k vefejnym otevienym prostoriim apod. Svétlejsi plochy oznacuji oblasti, které jsou v soucasnosti
nedostatecné reseny.
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This data shows how community movement in specific locations has changed relative to the period before the pandemic.
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Obr. 2: Ndvstévnost parki v Britdnii od tinora 2020 podle aplikace Google COVID-19 Community Mobility
Trends; graf dokumentuje ndrist ndvstévnosti v poslednich letech



Tento sled politickych opatreni reflektuje hodnotu park( a jejich vyuZiti vefejnosti. Podle informaci
Narodni federace parkl a zelené zUstala vétsina park( v Britanii oteviena béhem pandemie a uzavér,
coz se projevilo zvySenim jejich navstévnosti o vice nez 100 % [Geng et al., 2020]. Mira vyuZiti park(
zUstava vysoka i v roce 2022, kdy nékteré obvody jako Newham a Harrow vykazuji stéle jesté vice
neZ stoprocentni narudst oproti drivéjSimu obdobi [Google, 2022].

Britsti obCané maji ve velkych metropolitnich oblastech, zejména v Londyné, omezeny pfistup
k soukromym zelenym prostoriim, jako jsou zahrady a balkony, a spoléhaji na jind vefejna mista
s propojenim k prirodé. Napfiklad jen polovina Londynant bydli v maximalni doporucené vzdalenosti
400 metr(i od formalné oznaceného otevieného prostoru (verejného parku o vymére alespon 2 ha
[The London Sustainable Development Commission, 2020]. Podobné asi 44 % obyvatel Londyna Zije
v misté vzdaleném pét minut chize od parku nebo verejného zeleného prostoru [Norris & Bertoncin,
2020].
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Obr. 3: Rozloha parkovych ploch (m?) na obyvatele. Mapa zndzorfiuje nevyvdZené rozmisténi parki
v Londyné, tfebaZe mésto nese titul prvniho méstského ndarodniho parku svéta. Vychod a sever mésta z hle-
diska parkovych ploch na obyvatele velmi zaostdva [Pathways to Equitable Healthy Cities].

Je alarmujici, Ze zhruba polovina Londynan( se musi obejit bez vhodnych verejnych zelenych
prostorl a pozitivnich psychologickych a fyziologickych ucinkd, které tyto prostory pfinaseji. Tato
statistika je jesté vyraznéjsi, bere-li v potaz socioekonomicky status. V Britanii existuje u nizko-
pfijmovych domacnosti a domacnosti minoritnich etnik nejméné ctyrikrat vyssi pravdépodobnost
neZ u bilé populace, Ze jejich domov nebude napojen na vnéjsi prostor [ibid]. Tento nedostatek se
prohlubuje tim, Ze zhruba 40 % britské populace téchto etnik Zije v lokalitdch s nejmensim podilem
zelené. Z celkového poctu bilé populace Zije v téchto lokalitdch jen 14 % [de Zylva, Gordon-Smith
& Childs, 2020].



| kdyZ nizkopFijmové a barevné komunity pristup k zelenym prostordm maji, jde Casto o prostory
nekvalitni, coZ jejich zdravotni pfinos limituje [Larson et al., 2021]. Navic se ztizeny pfistup k mést-
skym zelenym prostordm a jejich nizsi kvalita kombinuje s nedostatkem casu v nich straveného.
Nizkopfijmové a barevné komunity zpravidla téZi jen zlomek pFinosu zelenych prostord, nebot
v korelaci s mirou ptinosu pro dusevni zdravi je pravé trvani pobytu v téchto prostorech [Rocchio,
2019].

V kontextu koronavirové pandemie naznacily vyzkumy, Ze rozdily ve vyuZiti park( a jejich
pristupnosti se zvétSuji v ramci zranitelnych komunit, pricemz prinos parkl je nerovhomérné
rozdélen napfi¢ populaci [Jennings, Larson, Yun, 2016; Larson et al., 2021; Rigolon, Browning,
Jennings, 2018]. Zranitelné skupiny populace vstoupily do obdobi pandemie s jiz dfive existujicimi
nerovnostmi a pod jejich tlakem byly jesté vice znevyhodnény pravé v obdobi, kdy zelené prostory
nabyly na obzvlastnim vyznamu [Larson et al.,, 2021]. Jak doklddd zprava projektu Fair Cities
Platform,! produktivni jednani, praktické nastroje daldiho zapojeni do problematiky a systematicka
orientace na spravedlivé ¢lenéni prostoru nabyvaji ddle na vyznamu pfi boji s touto nevyrovnanosti
zeleného prostoru a souvisejicich zdravotnich pfinosa.

Pfipadova studie Milan

| v kontextu italském nabyva na vyznamu pfistup k zelenym prostoriim, a to i mimo ramec
méstského parku. V Milané ma pfistup k rekrea¢nimu prostoru otevienému 24 hodin denné a sedm
dni v tydnu jen polovina populace [Bazzoni et al., 2020]. Siroce pojaté studie mildnského vefejného
prostoru ukdzala, 7e na osobu pfipadd 290 m? veskeré vefejné zelené. Vezmeme-li viak v potaz
striktné méstské parky, €ini tato vyméra jen 80 m? na osobu [ibid].

Vyhrazené zelené prostory jsou pfitom jednak omezeny plo$né, ale i vzddleny typicky vice neZ
15 minut chize od pdast koncentrace obyvatelstva. Parky stfedni a velké rozlohy jsou ve mésté
nerovnomérné rozmistény, jsou tu velké oblasti bez pfistupu k otevienym zelenym vefejnym
mistdm. Byt jsou ¢astecnou nahradou jiné rekreacni plochy, zlstéavaji verejné parky vyhledavanou
a oblibenou variantou a jejich nerovhomérné rozmisténi vedlo k masivnimu zahusténi béhem
pandemie [ibid].

1 Spoleény projekt PLP Labs, Gehl a Connected Places Catapult.
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Obr. 4: Rozmisténi parki stiedni a velké rozlohy v Mildné a oblasti mésta, kde parky chybéji; vychodni édst
mésta je v tomto ohledu obzvldst znevyhodnéna [Bazzoni et al., 2020]
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Obr. 5: Pési pfistup ke stfednim a velkym vefejnym parkim; tato mapa zndzorriuje nevyrovnané rozloZeni
parki s diirazem na zarizeni, kterd jsou Spatné pristupnd chodcim. Vychodni strana mésta je znevyhodnéna
jak co do velikosti parkovych ploch, tak jejich pristupnosti [Bazzoni et al., 2020].
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Obr. 6: Ndvstévnost parkii v Itdlii od unora 2020 podle aplikace Google COVID-19 Community Mobility
Trends; graf dokumentuje mohutny ndrist ndvstévnosti v obdobich mezi uzdvérami

V poslednich letech se zelena agenda stala velkou politickou prioritou. Vznikla dvé nova ministerstva,
Ministerstvo pro ekologickou pfeménu a Ministerstvo pro udrzitelnou infrastrukturu a mobilitu,
kterd se zabyvaji klimatickou zménou, udrzitelnou infrastrukturou a obecné environmentdlni prob-
lematikou. Cile a strategie milanské urbanni politiky odraZeji zvySeny zdjem o Zivotni prostredi
[Bergamaschi, 2021]. V soucasnosti se mésto pysni tim, Ze 39 % jeho prostoru je vénovano systému
regionélnich parki na rozloze vétsi nez 23,5 km? [Angelo Tere Gusti & Masperi, 2017].

Mésto Milan v mnoha ohledech pokrodilo v feseni otazek zelené agendy. Je ¢lenem vdci klimatické
skupiny mést C40 a globalni sité spravy pro udrzitelnost ICLEI a je prednim evropskym méstem
koncepce energetického a ekologického designu [CPD, n. d.; Stanley, 2019]. Jako clen téchto
celosvétovych organizaci se Milan pficinuje o uplatnéni zelené agendy, kterad podporuje biodiverzitu
a boj s klimatickou zménou. Ma tu jiZ svou historii realizace inovativni zelené infrastruktury, k niz
patfi napfiklad projekt Knihovna stromu se 135 tisici rostlinami stovky druh(. Podobné mésto vsadilo
na vertikalni zelené sité, jako je vertikalni les s 800 stromy, 15 tisici rostlinami a 4 500 kefi v ramci
dvou rezidencnich blokt [Girardi, 2019]. Navic je Milan jedinym italskym méstem, které splnilo cile

Parizské dohody o klimatické zméné do roku 2020 [Moscato, 2021].

Ve snaze udrzet tento trend iniciovalo mésto Milan projekt ForestaMi, jehoZ cilem je do roku 2030
vysadit 3 miliony strom(, a zavazalo se transformovat 30 aZ 40 % zastavéného povrchu mésta v
zelené prostory v souladu s programem mést C40 (CPD, n. d.). Jako soucast této strategie planuje
mésto otevfit 20 novych méstskych park(, rozsifit a zkvalitnit parky stavajici a revitalizovat sedm
opusténych primyslovych zén do podoby zelenych prostort [Girardi, 2019].
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Obr. 7: Interaktivni mapa projektu ForestaMi zndzorriuje pokryv stromii nad méstem. Projekt, ktery byl
iniciovan Magistratem mésta Mildna, pracuje s touto mapou a daty z pracovisté milanské Polytechnické
vysoke skoly a jeho smyslem je identifikovat potencidalni prostory pro dalsi vysadbu

Konecné i vyzkumy v souvislosti s blahodarnym vlivem parkd na zdravi dokladaji, Ze zdravotnické
a socidlni vydaje rostou u déti i dospélych, nejsou-li k dispozici zelené prostory. Tvorba pfistupné
zelené urbanni sité je Zadouci v kazdém mésté od Londyna po Milan. Rovhomérné rozdéleni
kvalitnich méstskych zelenych prostori je stejné dllezité jako Ucinky, ktery tyto prostory maji. Toto
pojeti jejich pfinosd a prostorové spravedlnosti je nehledé na souvislost s pandemii pro mésta
k Zivotu zasadni.

Meésto k Zivotu jde kupfedu

U vize budoucich mést k Zivotu jde o udrzitelnost, urbanni zahusténi a sociokulturni interakci skrze
symbidzu zelenych siti a zastavéného prostiedi. Ve své podstaté je mésto k Zivotu smysluplnou
investici, kterd se v pozdéjsim dusledku zhodnocuje v podobé kvality Zivota a odolnosti potiebné pro
dlouhodoby zdar méstskych sidel.

Zelené sité

Zelené prostory jsou velmi vSestranné, podporuji kvalitni Zivot a zdravi, jsou pfistupné neustale
a usnadnuji spolecensky kontakt a lidskou interakci. Diky této adaptabilité se také v dobé pandemie
projevilo, Ze zelené prostory nejsou jen mistem flexibilnim, ale také nejodolnéjSim ve mésté. Parky
jsou pfikladem toho, jak lze viceucelové, trvale a komunitné zuZitkovdvat prostor — oproti
soucasnym monofunkénim prostorim v ramci zastavéného prostredi. Mésto k Zivotu predpoklada
adopci multifunkéniho rozvoje, vSestrannosti a prizpUsobivosti. V tomto smyslu je spiSe neZ prosta
existence izolovanych zelenych prostord zdrojem skutecnych podminek pro Zivot jejich propojeni
a pfistupnost.

S vyhledem na zintenzivnéni zdravotnich vlivii by mésta méla byt transformovana v prostfedi pro

Vv

pési pohyb. Nase generace ma jedinecnou pfileZitost radikalné prehodnotit postoj k méstskym ulicim

formou jejich promény v zelené tepny mésta, skutecné ekologické biokoridory Sifeji pojaté zelené



sité. Nové projekty vznikaji po celém svété, jde napfiklad i o pafiiska Elysejska pole, barcelonské
superbloky a The Strand Aldwych v Londyné, které hodlaji transformovat sterilni asfaltované zény
v celé své Sifi v zivé ulice orientované na Clovéka a pfirodu. Komponenty takovych zelenych siti
mohou nabyvat mnoha podob od koridorl biodiverzity, verejnych zelenych parkl a komunitnich
zahrad po kandly a zelené stiechy. Uzemni pldn Bankside?, ktery fesi oblast jizniho biehu Temze
v Londyné, je prikladem, jak Ize radikalné pretvaret urbanni prostor kdysi izolovany v dlsledku své
méstské geografie v propojeny sled verejnych prostor(l, pro néz je typicka biodiverzita a obnovené
propojeni Sirsiho okoli s ndbrezim Temze.

Celostni integrace zelenych siti v ramci urbanistického rozvoje mizZe rovnéz pomoci setfit koneéné
hranice mezi prostory vnitfnimi a vnéjSimi. Béhem pandemie jsme byli svédky mnohem krea-
tivnéjsiho vyuziti vnéjsich prostord, zacasté povstalého z pouhé nutnosti a zdkonnych restrikci
béhem uzavér. RlUznd nouzova pfistfesi a zafizeni pomahala prodlouzit dobu, po niz byly vnéjsi
prostory vyuZitelné béhem dne, a to za rlzného pocasi a v rdznou ro¢ni dobu. Co mohlo vypadat jako
docasna reakce, bylo de facto vyznamnou ukazkou proaktivni odezvy, ktera bourala pevné bariéry
kolem nas, hranice mezi otevienym vnéjSim prostorem a oddéleny prostor vnitfni v ramci rodiny.
Koncepce mést k Zivotu se chce vynasnazit o renesanci ,pfechodovych prostord”, naraznikovych zén
mikroklimatu, které pomahaji otupit hranu mezi vnéjskem vystavenym vsem vlivim a vnitrkem,
ktery je chranén.

Dalsi hodnota spociva v pronikani zelené sité do stavebnich projektl formou biofilniho pfistupu.
Nehledé na lidské zdravi a pozitivni Ucinky psychologické ma zeleni v podobé infrastruktury, jakou
jsou zelené sttfechy, vliv na redukci tepelnych ostrovid s vy$simi teplotami blize centrdm mést nez na
periferii. Neni jen mozné, ale i Zadouci, aby zaclenéni zelené do budov a dalsi infrastruktury, ktera
reemituje slunecni Zar, posilovalo nase mésta v boji s klimatickou zménou. Zmirnéni jejich dopad
prostiednictvim zelené ve méstech zvySuje bezpecnost, obyvatelnost a celkovou hodnotu produktd
vystavby v budoucich letech.

z

Urbanni zahusténi

Zalidnéni a existence otevieného zeleného prostoru nejsou priority protichlidné, nybrz pfi tvorbé
Zivoucich a zdravych mist komplementarni. Hustota zalidnéni jednak podporuje strategické
rozmistovani prospésného materialu, zejména ve méstech zvysené prostorové konkurence. Zelené
prostory jsou obzvlast dileZité v tomto ramci a hraji klicovou roli pfi zahustovéani urbanniho
prostiedi. V mnoha pfipadech pUsobi pfirozeny a otevieny prostor proti negativhimu vnimani
hustoty zalidnéni [El Akl & Davidson, 2020]. Napriklad i uplatnéni planovacich nastrojl, jako je
biofilni design a tvorba prijemného Zivotniho prostredi za pomoci priihledovych koridord, pfispiva ke
kladnému pfijimani zahusténého urbanniho prostoru [ibid]. Zejména jde o to, Ze zeleny prostor
usnadniuje pohodiné souziti za urbanniho zahusténi a zabezpecuje rovnovahu mezi nejistotou
z nedostatku odstupu béhem pandemie, zajmem o urbanni prostor a zdravim.

Zvysené urbanni zahusténi prindsi zaroven prileZitosti k integraci zelené jako trojrozmérné zelené
sité verejnych prostord, ktera je reakci na vertikalni méstskou dimenzi. Napfriklad nedavno schvéleny
Uzemni pldn, ktery fedi realizaci parku v centru Tokia,® poéitd s roli parku jako prostiedku
transformativniho propojeni mésta s nékolikavrstvym otevienym zelenym prostorem, kde je
vertikalni zahusténi doplnéno a aktivovano napti¢ nékolika Urovnémi verejné ptistupnych ote-

2 Bankside Yard, tzemni plan multifunkéniho charakteru v Londyné koncipovany sdruzenim PLP Architecture.

3 Tokyo Cross Park Vision, Uzemni plan a prostorové tvaréi strategie podle sdruzeni PLP Architecture.



vienych prostord, a s regeneraci velkého urbanniho bloku, ktery pfiléha k parku Hibia a bude jej
propojovat s SirsSim okolim.

Tvorba kulturné a spolecensky vyznamnych verejnych prostort

Sité zelenych prostord jsou jedinecné uzplsobeny k podpofe mezilidské interakce formou
umeéleckych a kulturnich akci, a to diky své mnohostranné pfistupnosti a svému potencialu jako
prostoru k setkavani. Koncepce mésta k Zivotu podporuje integraci uméni a kultury ve verejnych
zelenych prostorech od organizovanych festivalll po prilezitostné umélecké aktivity. Umélecké
a kulturni programy maji ve verejnych prostorech hodnotné zdzemi, zejména ve vysoce zahusténych
oblastech, kde Ize naplnit souvisejici naroky véetné spolehlivé pfistupnosti.

Klicovou soucasti kreativni strategie pro revitalizaci ekonomicky znevyhodnénych oblasti je
zpfistupnéni verejnych zatizeni a otevieného prostoru tak, aby vSichni obyvatelé véetné déti méli
kam jit i mimo domov. Jak doporucuje publikace institutu ULl Including Culture in Development,
spravnd cesta k dosaZeni sdilenych cild vede pfes zohlednéni viech kulturnich pfileZitosti.* V tomto
pfipadé je daleZité zainteresovat komunitu napfi¢ vékovym sloZzenim tak, aby problematika parkd a
kulturni regenerace Ustila v Uspésna reseni pro viechny. MUZe se stat, Ze déti nemaji dost mista ke
hie doma a Ze dospéli si nemohou dovolit posilovnu nebo setkavani s prateli v barech — anebo se
vSichni mohou znovu ocitnout pod prisnou uzavérou. Zelené prostory tedy hraji daleZitou kulturni
funkci jako jedno z mala mist setkavani mimo domov, a to bez vydajl. Jsou Zivotné dlleZité pro nas
osobni a komunitni rozvoj a zaroven zvySuji hodnou svého mista [ibid].

Piiklad newyorské High Lane® dokumentuje, jakou transformaci dokéZe p¥inést obnova nedostateéné
vyuzivané infrastruktury formou zfizeni atraktivniho a propojeného zeleného verejného prostoru.
Investice do smysluplné zelené infrastruktury ve mésté ptinaseji zhodnoceni pro pfilehlou i Sirsi
lokalitu.

V pfipadé rozvojového Uzemniho pldnu Parco Romana v Mildné® doslo na pFetvéfeni nevyuZivaného
nakladového nadrazi ve vysoce hodnotné a atraktivni misto biodiverzity s obnovenym propojenim do
okolnich oblasti, étvrt smiSeného funkéniho vyufZiti a rozsahly park. Inovativni a hodnotna realizace
byla mozna diky pfirozené elasticité a mnohostrannosti vyuZiti zelené pfi propojovani a obnové kdysi
zneciSténé oblasti.

Zavér

Shriime, Ze oteviené verejné zelené prostory jsou zdrojem rady vyznamnych fyzickych, fyziologickych
a ekologickych pfinosl. Zelené sité jsou nepostradatelné pro urbanni prostfedi a jeho obyvatele
jesté vyraznéji po pandemii onemocnéni covid-19, maji vliv na nejrliznéjsi procesy od rozvoje
osobnosti v raném détstvi po posilovani komunit.

Koncepce mést k Zivotu vychazi z vysoké hodnoty propojenych zelenych prostoru a jeji prioritou je
zelen na nameéstich, pésich zénach a zelenych budovach. Mésto k Zivotu v nasem chapani je vysoce

4 Sekce PLP Labs fidila tvorbu dokumentu Including Culture in Development: A step-by-step guide z pozice ¢lenl SirSiho
kolektivu Institutu ULI (Urban Land Institute).

5 High Line je nadurovriovy linedrni park, zelena cesta a byvalé kolejisté v New Yorku, autory projektu jsou James Corner
Field Operations, Diller Scofidio + Renfro a Piet Oudolf.

6 Parco Romana bylurbanisticky projekt v Milané, na jehoZ pfipravé a realizaci se podileli PLP Architecture, OUTCOMIST,
Diller Scofidio + Renfro, Carlo Ratti Associati a Arup.



hodnotné jako prostor Sirokého spektra aktivit od posilovani zdravi a télesného cviceni pres
spolecensky Zivot po kulturni akce a komunitni ¢innost vSech, kterym jsou zelené sité pristupny.

Zelené sité jsou pri své mnohostrannosti, pfizplUsobivosti a elasticité smysluplnou investici do
budoucnosti nasich mést jako mist souZiti obyvatel celé planety.
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