Zuzana Krmelova

Cilem konceptu mésta dobré dostupnosti je udrzitelnost vazeb mezi prvky, mezi kterymi probihaji pravidelné interakce za so-
ucasného zajisténi socialni soudrznosti mést a omezeni vlivii dopravy na Zivotni prostiedi. Clanek priblizuje faktory, ovliv-
nujici dostupnost ve vztahu k riznym vékovym skupinam obyvatel se zamérenim na pési dostupnost, kterd je pratelska k Zi-
votnimu prostiedi a podporuje fyzickou aktivitu obyvatel. Clanek je soucdsti vyzkumného projektu SGS15/68/OHK1/2T/15:
Vyvoj nastrojii pro hodnoceni lokalit z pohledu dostupnosti zakladnich aktivit obyvatel mésta.

Demografické trendy,
zmeény v rozvoji mést

Zastoupeni lidi ve veku vysSim nez 60
let roste rychleji nez jakdkoli jind vékova
skupina. Mezi roky 1970 a 2025 je oce-
kavan nardst poctu seniord o 694 mili-
ontl, coz je celych 223 %. V roce 2025
bude na svété okolo 1,2 miliardy lidi
starSich 60 let. V roce 2050 to budou
2 miliardy. [WHO 2002]. Rada vy-
spélych mést uz tento trend propisuje
do svych strategii. V souvislosti se stafim
se mobilita snizuje a prostiednictvim vy-
zkumt je dokazano, Ze s nedostatecnou
dostupnosti kazdodennich potieb vzriis-
ta zavislost obyvatel na pomoci druhych
a s tim se snizuje rezidencni spokojenost
seniort [napi. WHO 2002; Petrova Kaf-
kova, Gal¢anova 2012; Temelova, Dvo-
takova, Slezakova 2010].

Ac jsou pro seniory v Praze, 1 pfes pro-
meény Ctvrti smérem k luxusnéjsimu vy-
baveni [Simpson 1999, Sykora 2001],
stale nejvyuzivanéj$i sluzby v pési
dostupnosti [Petrova Kafkova, Galca-
nova 2012], navyky seniori v jinych
nastupem promeny center i okraji mést
sméfuji k zavislosti na automobilu
i ve velmi vysokém véku. Vzhledem
k neménnému trendu starnuti se tyto
hrozby tykaji i ¢eského prostiedi.

Promény dostupnosti
v prubéhu zivota

Mobilita ¢lovéka se v pribehu zivota
proménuje v zavislosti na stafi, fyzické
kondici, socialné-ekonomickém statutu
nebo napf. na rodinném stavu. Stejné
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Potieby poznani:
sebeduvéry, sebedcty, prestze

Potfeby sounalezitosti:
lasky, naklonnosti, shody a ztotcknéni,
potfeba nékam paftfif

Potieby bezpedi:
jistaty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi, osvobozeni od strachu, zkosti a chaosu

Fyziologické potreby:
potfeba potravy, tekulin,d vymésavani, kysliku pfiméfend teploty,
pohybu, spanku a odpoéinku; sex. uspokojen; vyhnuti se bolesti

Maslowiiv model prirozenych lidskych poti'eb

tak se méni lidské potieby a pravidelné
aktivity [Krmelova 2014]. Tyto aktivi-
ty jsou spojeny s ptirozenymi lidskymi
potiebami: s potiebou bezpedi, pozna-

kontaktt a zdravotni péce.

ni, seberealizace, obecné obstaravanim
zivotnich zdroji, potfebou socialnich
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S vékem se méni vyznam téchto potieb
a v souvislosti s ur¢itymi prekazkami,
at’ uz fyziologickymi, nebo piekazka-
mi ve fyzickém prostredi také pravi-
delnost jejich uspokojovani. Zdravi
predskolaci a starsi lidé jsou na rozdil
od mladeze a zdravych dospélych limi-
tovani svou piirozenou télesnou kon-
dici [Karim 2008]. Schmeidler [2005]
upozoriuje, Ze bez zastavky ujdou lidé
se snizenou pohyblivosti jen 350 az
450 m, pfiblizné 18 % seniorti ma na-
vic problémy se schody bez zabradli.
Béhem starnuti casto navic dochazi
ke snizeni socialniho statusu a zhorse-
ni finan¢ni situace [Svobodova 2007].

Vyznam kvality
dostupnosti pro méné
mobilni skupiny obyvatel

Prostor aktivit se s ubyvanim fyzickych
sil seniordl pfirozené zuzuje a vyznam
uspofadani a vybaveni Ctvrti tak s pfi-
byvajicim vékem roste. Chiize je u se-
niorti pfevazujicim zptisobem pohybu
a dopravy [Golant 1984] a zajisténi pii-
lezitosti k obstaravani potfeb v pési do-
stupnosti tak mize redukovat ptichod
chronickych nemoci. Napriklad u lidi
se srdeCnim onemocnénim snizuje pra-
videlna fyzicka aktivita riziko infarktu
0 20-25 % [WHO 2002]. Pocit samo-
statnosti také pfispiva k psychickému
Stésti a spokojenosti seniort.

V dnesni dob¢ je pro starsi obyvatele
vyznamna zejména dostupnost a ce-
nova piijatelnost zakladnich sluzeb,
blizkost zelen¢ i jistota sousedské vy-
pomoci [Temelova, Dvorakova, Sleza-
kovéa 2010]. Nejvice ¢asu mimo svij
byt ¢i dim trdvi seniofi nakupova-
nim nebo volnocasovymi aktivitami.
V Praze chodi pésky nakupovat 82 %
seniort, vétSina obstarava v dochaz-
kové vzdalenosti také drogerii (74 %)
¢i léky (79 %) a vyfizuje potiebné
sluzby na posteé (69 %) [Petrova Kaf-
kova, Galcanova 2012].

Zatimco volnocasovych aktivit s pfi-
byvajicim ve€kem mize ubyvat, cesty
za nakupy neustavaji ani ve velmi vyso-
kém véku. Pii ztraté pohodlného nakupu
v dochazkové vzdalenosti zpravidla se-
niofi piichazeji o potencidlni zdroj so-
cialniho kontaktu a jsou tak nuceni ces-

tovat do vzdalenéjsich obchodi [WHO
2007], ptipadné byt odkdzani na pomoc
blizkych. Mezi nejcastéji uvadéné pie-
kazky ve vyuzivani aktivit v okoli je
1) absence dané prilezitosti v blizké vzda-
lenosti; 2) nevyhovujici nabidka zbozi,
cena [Temelova, Dvoirakova, Slezakova
2010]; 3) bariérovost piistupovych cest;
4) strach z napadenti; 5) nedostatecné fy-
zické schopnosti [Zegras et. al 2008].

V nékterych zemich svéta je na zakla-
de téchto prekazek bézné, ze si seniofi
zatizuji kazdodenni potieby s pomoci
automobilu. A¢ se v Ceskych méstech
tento trend zatim vyznamné neprojevu-
je, je tieba bariéry ve méstech odstra-
novat a soustfedit se na podporu vyu-
zivani sluzeb v pési dostupnosti. Nejen
star§Sim lidem tak zachovame dobrou
prilezitost ke spokojenému a nezavis-
lému zivotu ve mést€, nebot’ mésto
pratelské k seniorim zaroven vyhovuje
i ostatnim skupinam a jejich potiebam
[Phillips et al. 2005].

Dopravni navyky déti
jako prilezitost ke zméné

Dobie takové mésto slouzi i jinym
méné¢ mobilnim skupindm obyvatel,
naptiklad lidem s omezenou schopnosti
pohybu a orientace nebo malym détem.
V Americe a severnich statech Evro-
py (Velka Britanie, Norsko, Svédsko)
probéhlo nékolik vyzkumt na téma
dojizd’ky déti do skoly, které dosly
k nazoru, ze v mnoha ptipadech rodice
vozi své déti do vzdélavacich instituci,
zajmovych krouzkl nebo za kamara-
dy autem [napi. Fyhri, Hjorthol 2009;
Murray 2009]. Jako diivody rodice cas-
to uvadeji, Ze to maji cestou do prace
nebo nedivétuji bezpecnosti dané pési
cesty. Ve Velké Britanii je tento trend
dlouhodobé povazovan za Skodlivy
faktor ovlivitujici zdravi déti [Biddle et
al. 1998, Department of Health 2004,
Mackett et al. 2005, National Institu-
te for Health and Clinical Excellence
2006]. Mackett a kol. [2005] dokonce
potvrzuje, ze chiize do Skoly b&hem

vvvvvv

cvik ¢i herni programy jednou tydné.

Prostor mezi domovem (s rodinnymi
omezenimi) a instituciondlnim prostie-
dim skoly je povazovan nejen za snad-

nou piilezitost k fyzické aktivité, doved-
nostnimu zdokonaleni, ale také k osvo-
jovani vetejného prostoru a socialnimu
a emocionalnimu rozvoji [Murray
2009]. Pro podporu pési aktivity déti je
nutné brat v potaz také to, ze nové ge-
nerace jsou dulezitym zdrojem pro po-
tencidlni zménu v dopravnim chovani
v méng ¢i vice udrzitelném sméru [Fran-
dberg, Vilhelmson 2011].

Koncept dostupnosti,
aspekty

Prostorové uspofadani mést vytvari
podminky pro rozvoj socidlniho pro-
stfedi ve méstech tim, jak jsou rozmiste-
ny rizné formy bydleni a v jakych pro-
storovych vztazich se nachazeji k do-
pravnim strukturdm. Vymezuje dostup-
nost pracovist, vetejné infrastruktury,
sluzeb, volnocasovych aktivit a dalSich
pravidelnych potieb. Dobra dostupnost
je tak zakladnim pfedpokladem pro udr-
zitelny rozvoj v socidlnim pilifi [Maier,
Peltan, 2012] a mize v reziden¢ni loka-
lit¢ znamenat vyznamny rozdil mezi po-
zitivni interakei a socidlni izolaci méné
mobilnich lidi [Petrova, Kafkova, Gal-
¢anova 2012; WHO 2002].

Samotna dostupnost bohuzel nema
ve svéte jednoznacnou definici. Obecné
se jedna o indikator potencialu prosto-
rové interakce [Ingram 1971]. Alam,
Thompson a Brown [2010] odhaluji
rizné pohledy, kterymi se da na dostup-
nost jako takovou pohliZet, a to jednak
z pohledu jednotlivce (dostupnosti jed-
notlivych sluzeb ¢i veskerych aktivit
komplexné¢), nebo z pohledu dané akti-
vity (kolika lidem je aktivita dostupna).
Dostupnost aktivit vii¢i ¢lovéku pak
definuji jako miru jednoduchosti (miru
vynaloZeni riznych sil), s jakou muze
¢lovek nebo skupina lidi dosadhnout
mist, ve kterych se aktivity odehravaji.

Mira dostupnosti cili se mize zlepSovat
se zkracovanim vzdalenosti, s mnoz-
stvim moznosti, které dana lokalita pro
aktivity nabizi [Hansen 1959]. Dtlezité
jsou také kvality cile samotného — jeho
atraktivita, pfilezitosti, které nabizi
a naklady k jejich vyuziti. Pokud by-
chom chtéli analyzovat kvalitu dostup-
nosti urcitych cil vici uvzivateli, je
tieba miru dostupnosti mista vztdhnout
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Zdroj: B. van Wee, K. Maat 2003

k mife osobni dostupnosti, ktera je pro
kazdého ¢loveka odlisna dle jeho moz-
nosti (fyzickych, finan¢nich, ¢asovych)
a preferenci [Pirie 1979, Damm 1979].
Currie [2011] shrnuje tii zékladni prin-
cipy, které podporuji prostorovou inter-
akei (sluzeb) z hlediska uzivatele takto:
1. sluzby museji byt pfistupné (geogra-
ficky a ¢asov¢), 2. museji byt dostupné
a 3. lidé si je museji dokazat dovolit.

Vyse zminéné aspekty nejlépe shrnu-
je definice: ,,...dostupnost odkazuje
na schopnost (a potiebu) navstevovat
mista aktivit (obchody, pracovni mis-
ta, sluzby atd.) vyuzivanim jednotli-
vych dopravnich systémii za akcepto-
vatelné naklady ve smyslu ¢asu nebo
penéez. “ [Dijst, Jayet, Thomas 2002].

A; = potencial prostorové interakce

S; = velikost aktivity j

d; = vzdalenost aktivity j od rezi-
den¢ni oblasti i

att; = kvality cile, atraktivita

o = ,spatial destination choice set* —
parametry vybéru cile

S = ,distance decay parametr — pa-

rametr vyznamu dané aktivity
pro cloveka

Ve stanoveni parametrd vSak vétSina
védcl zanedbava prave faktory spoje-
né se socioekonomickymi proménny-
mi ve vztahu subjektu a cile a hodnotu
daného parametru si voli bez podrob-
néjSich pruzkumt [Alam, Thompson,
Brown 2010].

umisténi

aktivit

mira osobni
mobility

potieby,
preference

N~

dopravni
moZnost|
a omezeni

Vlivy mobility

K hodnoceni dostupnosti (potenci-
alu prostorové interakce) se v praxi
nejcastéji uziva gravitacnich modeld,
které jsou zalozeny na kombinaci pa-
rametrii cesty a potieby dané aktivity
(tz. ,,distance-decay* parametr [Alam,
Thompson, Brown 2010]) a parametru
vybeéru (,,spatial destination choice set”
[Zhang, Lu, Holt 2011]).
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Vliv promény mést
a spole¢nosti na vnimani
dostupnosti

Mésta jsou centry ekonomického ris-
tu a také individualni prosperity, ktera
vede ke vzrustajici diferenciaci zivot-
nich styl a narokd na mobilitu [Agen-
da 21 for Urban Mobility 2009], a pro-
to je tfeba se zabyvat dostupnosti v Sir-
$im méfitku toho, co vSechno ji ovliv-
fyje, jaké ndklady jsou akceptovatelné
pro rizné skupiny lidi a jak omezit jeji
dopady na Zivotni prostiedi.

Lidé zijici v méstskych oblastech s po-
pulaci mezi 10 000 a 125 000 obyvateli
obecné cestuji na kratsi vzdalenosti nez
stvim obyvatel [Elldér 2014]. V ceském
prostfedi jsou to mald mésta a mésta
stfedni velikosti (5 000—100 000 obyva-
tel), ktera jsou zpravidla bohata na roz-
manité charaktery prostfedi. Sluzby,
kulturni i spolecenské potteby jsou diky
jejich velikosti dobte dostupné stejné
jako sportovni, parkové plochy a jiné re-
kreacni pfilezitosti [Muzik 2010].

Se zvétSovanim mést je postupné z cen-
ter vytlacovano bydleni a nahrazovano
progresivnéjsimi aktivitami, piedevsim
ze sektoru sluzeb. ZvySuje se anonymi-
ta a Cast¢jsi je uzivani automobili. Oby-
vatelé Casto nenavstévuji vSechny casti
mésta a jejich akéni prostor se asto od-
viji od mista bydlisté a mista pracoviste,
ptipadné dalsich pravidelnych aktivit.

Striktné zoénovaci politika poslednich
dekad, ktera vedla k separaci riznych
vyuziti izemi a nasledujici vystavba ex-
tenzivnich reziden¢nich satelitnich més-
tecek ma vliv na stimulaci dojizd’ky, kte-
ra je jadrem mnoha environmentalnich
problémi, kterym v soucasné dobé celi
méstska uzemi [Green Paper on the Ur-
ban Environment of the European Com-
munities 1990]. Nejvice pocit'uji promé-
ny ctvrti lidé, jejichz kazdodenni zZivot je
s mistem bydlisté nejsilnéji spjat [Musil
1982, Golant 1984]. V kombinaci s gen-
trifikacnimi proménami vnitinich mést
je tak ohrozena kvalita Zivota méné mo-
bilnich obyvatel nejen v suburbiich, ale
i ve vnitinich ¢astech mést, jejichz kom-
paktni struktura je z hlediska vzdalenos-
ti povazovana v dne$ni dobé za zaklad
udrzitelného rozvoje mést pro eliminaci
dopravnich naroki a zlepSovani dostup-
nosti kazdodennich potieb obyvatel.

Dostupnost zakladnich
potreb v prazskych
lokalitach

Pro zobrazeni ptikladu promén dostup-
nosti v kompaktnim mésté byl srovnan
rozvoj sluzeb v parteru v pétiletém inter-
valu v Praze v oblasti hornich HoleSovic
na Praze 7 a dolniho Zizkova na Praze 3.
Jedna se o soucast praktického vyzku-
mu projektu SGS15/68/OHK1/2T/15
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Zdroj: SLDB 2011

na Fakulté architektury CVUT: Vyvoj
ndstrojii pro hodnoceni lokalit z pohle-
du dostupnosti zakladnich aktivit oby-
vatel mésta. Cilem projektu je provéfeni
nastroji a postupti, pomoci kterych bude
mozné maximalné objektivné vyhodno-
covat potencial méstskych lokalit z po-
hledu dostupnosti zakladnich aktivit
obyvatel mésta. V SirSim méfitku, kte-
rému se vénuje Mgr. Jindfich Felcman,
jsou piedmétem analyzy parametry in-
dikované z predchozi reSerSe faktord
atraktivity obytného Gzemi, jakymi jsou
dostupnost krajiny v okoli mésta a cent-
ra mésta, vyuziti MHD a nabidka vefej-
né vybavenosti v obytné lokalite / ctvrti.

V podrobném métitku, jehoz soucasti je
pravé toto srovnani, provéfuje projekt
skute¢né potfeby obyvatel mésta a jejich
navyky tykajici se cestovani za jednot-
livymi aktivitami se zaméfenim na pési
dostupnost. Syntéza ziskanych dat a je-
jich statistické zpracovani povede k for-
mulaci obecnych zavért, které bude
mozné aplikovat pfi navrhu urbanistic-
kych zasahti do stavajicich lokalit i pfi
navrhu novych rozvojovych lokalit.

Dveé prazské lokality byly vybrany na za-
klad¢ téchto kritérii: 1) kompaktnost
fyzické struktury tzv. ,kratkych vzdale-
nosti‘; 2) srovnatelné umisténi ve vztahu
k centru mésta; 3) vyrazny rozdil v po-
dilu mén¢ mobilnich obyvatel v ramci
dané lokality (na zakladé SLDB 2011
v méfitku zakladni sidelni jednotky).

Lokality v HoleSovicich a na Zizko-
v¢ jsou umistény v tésném sousedstvi
centra mésta (Praha 1 a 2), spojeni
s nim je vSak zaroven omezeno fyzic-
kymi bariérami (Zeleznice, feka) pou-
ze na jediny pristup. Ke zbytku ¢tvrti
priléhaji patefni ulici s tramvajovou
trati a od ¢tvrti sousednich jsou oddé-
leny dal$imi bariérami.

Zatimco v lokalit¢ Nad Letenskym
tunelem (HoleSovice) je soucdet déti
mladsich deseti let a obyvatel starSich
65 let mezi nejvyssimi v ramei kom-
paktni Prahy (29 %), oblast Kostnické-
ho namésti (Zizkov) je pak s vyjimkou
turistické oblasti JindfiSského obvodu
na spodni hranici (18,2 %). Toto kri-
térium bylo zvoleno na zékladé hy-

potézy, ze jednim z divodi pro nizsi
zastoupeni méné mobilnich obyvatel
muize byt také nedostatecna vybave-
nost pro kazdodenni potieby.

Prvni faze vyzkumu v lokalitach po-
ukazuje skute¢né na rozdilnost zmén,
kterymi mezi lety 2009 a 2014 tyto
lokality prosly. Na zakladé snimkova-
ni Google streetview byly sledovany
zmény ve vybavenosti a hodnoceny
z hlediska jejich vyznamu pro Zivot
seniort. Zakladem pro hodnoceni po-
tieby danych sluzeb byly vysledky
pruzkumu z roku 2012 [Petrova Kaf-
kova, Galcanova 2012], které popisuji
nejéastéjsi aktivity v pési dostupnosti
seniort v kompaktnim mésté — tedy
nakupy potravin, drogerie a 1ékil a na-
v§tévy posty. V ramci celé vymezené
lokality vcetné okrajovych ulic byly
sledovany promény ve vyuziti komerc-
nich prostor. V pfipadé, ze byla zrusena
provozovna, kterd je seniory vnimana
jako vyznamna v ramci pési dostup-
nosti, byly odecteny dva body, v pii-
pad¢é navySeni ceny zbozi byl ubiran
jeden bod a obraceng.
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Porovnani lokalit 7 hlediska rozvoje vybavenosti

Jiz v této fazi je patrné, Ze rozvoj dvou
fyzickou strukturou srovnatelnych lo-
kalit je z hlediska dostupnosti kazdo-
dennich aktivit méné mobilnich oby-
vatel v poslednich letech diametralné
odlisny. Dostupnost zakladnich potieb
obyvatel Letné je v ramci Ctvrti vice-
méné stabilni, spiSe rostouci. V nékte-

rych pfipadech dochézi k navyseni ce-
nové naroc¢nosti, ale celkové se mnoz-
stvi ,,potiebnych® provozoven zejmé-
na v ulici Milady Horakové zvySuje
(+10 b). Tradi¢ni obchody kazdodenni
potieby (pekarna, feznictvi) ve Ctvrti
navic zdstavaji na svych mistech, pro-
vozovatelé ani sortiment se neméni.

Obyvatelé se tak ve své lokalit¢ dob-
fe orientuji. Dolni Zizkov je bohuzel
ptikladem naprosto opa¢nym (-10 b).
Nové vznikajici sluzby jsou Casto draz-
§i nez ty, feknéme, tradi¢ni, a v mno-
ha jinych ptipadech dochazi k upadku
vybavenosti smérem ke sluzbam, které
nejsou pro kazdodenni zivot obyvatel
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nezbytné. Z drogerii a pekaren se sta-
vaji bazary nebo kasina, tradi¢ni jidelny
nahrazuji bary a rychla obcerstveni. Ty
mohou naopak v prostredi vytvaiet bari-
éry cizim okruhem osob, které pritahuji.

Lokalita nenabizi dobrou alternativu na-
kuptim ve velkych centrech, které jsou
daleko mimo reziden¢ni prostredi. Ne-
konzistentni nabidka sluzeb mize ne-
gativné ovliviiovat prostiedi, kterym se
obyvatelé pohybuji. Vzhledem k izolaci
lokality tak mize byt mnohdy obtizné
za svymi potfebami dochazet, a seniofi
jsou tak odkazani na dojizdéni, ptipadné
pomoc asistentek nebo rodiny.

Zavér a dalsi vyzkum

Na pési dostupnost bychom se méli
vzhledem k diverzifikaci spolecnosti
divat individualngjsim pohledem a sou-
stiedit se na ty skupiny, které jsou
na pé&si dostupnost urCitych aktivit
zvykli, pfipadné jsou na ni svym zpu-
sobem zavisli, a kterych navic v mést-
ském prostiedi piibyva. Kratké fyzické
vzdalenosti v kompaktnim mésté jsou
jednim ze zékladnich predpokladi, ale
nesmime se spokojit s timto malem,
nebot, jak je vidét, z hlediska potieb
téchto skupin obyvatel mést nemusi byt
takové prostredi dostacujici.

Dalsi faze vyzkumu ukazou, jak jsou
zmény a celkova vybavenost ¢tvrti vni-
mana samotnymi seniory a také rodici
s malymi détmi. Koncem roku 2015
probéhl sociologicky prizkum formou
kvalitativnich rozhovor(, ktery se za-
mefil na obyvatele vySe zminénych
lokalit. Vysledky by mély objasnit fak-
tory, které (ne)vyuzivani sluzeb v mis-
té bydlisté ovliviuji, a napomoci tak
k moznosti kvantitativniho hodnoceni
lokalit z hlediska pé&si dostupnosti slu-
zeb a zaroven k hledani feSeni, jakym
zpusobem dostupnost téchto aktivit
v misté podpofit, at’ uz regulaci nabid-
ky, nebo odstraniovanim urcitych bariér.
Podpora pésich dopravnich navyku se-
niortl a déti umozni nejen jim spokoje-
ny zivot ve mésté a otevie tak mozné
cesty ke zmén¢ paradigmatu skrze kon-
cept mésta dobré dostupnosti.
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Ing. arch. Zuzana Krmelova

ENGLISH ABSTRACT

The concept of towns of good accessibility and its importance for the quality of the life of senior citizens and chil-
dren in urban settings, Zuzana Krmelova

The objective of the concept of towns of good accessibility is a sustainable relation among elements through which
regular interaction takes place, so arranging for social cohesion and the elimination of effects of transportation on the
environment. The article describes factors affecting accessibility as related to various age groups of inhabitants and
focusing particularly on accessibility on foot as environment-friendly and an encouragement to physical activity.
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