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MENI KOMUNITNI ZAHRADY
MESTSKY PROSTOR A VZTAHY LIDI?

Komunitni zahrady jsou soucdsti méstského Zivota, kde se propojuji ekologické, socidlni a vzdéldvaci aspekty. V Ceské re-
publice vznikaji v riznych formdch a jejich organizace i vyuZiti se lisi podle mistnich podminek a potfeb obyvatel. Zahrady
pomdhaiji zadrzovat vodu, ochlazovat okoli, podporovat biodiverzitu a zdroveri vytvdreji prostor pro setkdvdni, sdileni zku-
Senosti a vzdéldvdni. Dlouhodobé vyzkumy Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem (UJEP) ve méstech riizné
velikosti ukazuji, Ze jejich vnimdni zdvisi na otevrenosti, propojeni s komunitou a pfistupu k verejnosti. Zahrady hraji roli
iv krizovych obdobich, napri. béhem pandemie covid-19, a prispivaji k udrZitelnému a pfijemnému prostiedi mést.

Uvod

Komunitni zahrady predstavuji specific-
kou formu méstské zelené, ktera v sobé
propojuje individudlni i spole¢enské
potieby, od produkce potravin pres
rekreaci az po posileni sousedskych
vztah(. Lze je definovat jako ,iniciativu
vétsinou tzv. odspodu, kdy je konkrétni
pozemek (Casto volnd parcela) obhos-
podarovdn a spravovdn skupinou lidf
v komunitnim prostredi, coZ vede nejen
k produkci potravin, ale také k budovdni
komunity, socidlni interakci a rekreaci”
[Skamlova et al., 2020, s. 1]. Vznikaji na
riznych typech méstskych pozemkd,
jako jsou vnitrobloky, $kolni zahrady
¢i nevyuzivané brownfieldy. Stale vétsi
vyznam ziskavaji v souvislosti s klimatic-
kou zménou, rostoucim urbaniza¢nim
tlakem a potiebou zlepsovat kvalitu
Zivota ve méstech [Cabral et al., 2017].
Zatimco v zemich zapadni Evropy maji
komunitni zahrady delsi tradici, v Ceské
republice jde stile o pomérné novy fe-
nomén. Od roku 2010 v3ak jejich obliba
vyrazné roste a pocet zahrad kazdoroc¢-
né pribyva.

Komunitni zahrada muze oZivit nevyuzivany
prostor v sousedstvi $koly

Z hlediska funkci pIni komunitni zahra-
dy ulohu tzv. modrozelené infrastruk-
tury, tedy pfirodé blizkych prvkd, které
prispivaji k ekologické stabilité mést-
ského prostfedi. Pomahaji zadrzovat
vodu, ochlazuji lokalni klima, podporuji
biodiverzitu a zvysuji celkovou atraktivi-
tu dané lokality [Okvat a Zautra, 2011].
Vedle téchto ekologickych pfinost je
ale stejné dulezity i socidlni a komunitni
rozmér — komunitni zahrady vytvéreji
plvodu i Zivotnich styl(, a tim posiluji
vzajemné porozumeéni a soudrznost.

V Ceském prostiedi se komunitni za-
hrady zpravidla déli na ctyfi hlavni typy
[viz Pokorna & KOKOZA, o. p. s., 2020]:
produkéni, volnocasové, terapeutické
a vychovné ndpravné. Produkéni se
soustfedi na péstovani ovoce, zeleniny
a bylinek, volnocasové kladou diraz na
relaxaci a estetiku, terapeutické slouzi
Skoldm, socidlnim sluzbdm nebo zdra-
votnictvi a vychovné népravné podpo-
ruji environmentélni vzdélavani ¢i so-
cidlni za¢leriovani.

Zpusoby zakladani komunitnich zahrad
se mezi jednotlivymi mésty lisi. Nékde
vznikaji zdola, z iniciativy mistnich oby-
vatel, jinde jsou organizovany radnici ¢i
neziskovou organizaci [blize viz Machac
et al,, 2023]. Dlouhodobé vyzkumy pro-
vadéné Fakultou socidlné ekonomic-
kou UJEP (napf. v rdmci projektd Smart
City — Smart Region - Smart Communi-
ty, PotravSOS nebo RUR - Region uni-
verzité, univerzita regionu) ukdzaly, ze
pro jejich Uspéch je zasadni pevné ukot-
veni v mistnim prostredi, dobrovolné
zapojeni ¢lenl a sdilend péce o zahra-
du. Mezi hlavni motivace uzivatell patfi
touha po kontaktu s pfirodou, spole¢na

¢innost, ziskavani novych dovednosti
amoznost travit volny ¢as venku - ¢asto
is détmi.

Z historického hlediska ma méstské za-
hradkareni v ¢eskych méstech delsi tra-
dici - obdobné formy, jako byly zahrad-
karské osady, se objevovaly uz v obdobi
prvni republiky a za socialismu. Moder-
ni komunitni zahrady se v3ak odliduji
ddrazem na komunitni rozmér, ekologii
a otevienost vefejnosti.

Jejich vyznam se ukazal i v krizovych
obdobich - napiiklad béhem pandemie
covid-19 slouzily jako prostor pro du-
Sevni regeneraci, potravinovou pomoc
aumoziovaly bezpecny kontakt s ostat-
nimi lidmi. Tato zkusenost potvrdila, ze
komunitni zahrady nejsou jen zdlibou
nékolika nadsenct, ale pinohodnotnou
soucdsti méstské infrastruktury.

Mista, kde mésto kvete

Komunitni zahrady proménuji méstsky
prostor, at uz jde o kvalitu prostredi,
vztahy mezi lidmi nebo vzdélavani. Na
prvni pohled mohou plsobit jen jako
malé zelené ostrlivky uprostfed beto-
nové dzungle, ve skute¢nosti viak plni
mnohem hlubsi roli. Kdyz se mésta
prehfivaji, mizi pfirodni prvky a vztahy
mezi sousedy se Casto omezuji jen na
rychly pozdrav, stavaji se komunitni
zahrady funk¢nim a udrzitelnym prosto-
rem, ktery spojuje obyvatele, podporuje
spoleCensky Zivot a zlepSuje méstské
prostredi.

Z environmentalniho hlediska jsou
komunitni zahrady cennym prvkem
méstského prostiedi a soucasti tzv.
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Nadrz v komunitni zahradé zachytava desto-
vou vodu ze strechy okolni budovy a ukazuje,
jak Ize jednoduchymi fesenimi podpofit udr-
Zitelnost ve mésté

modrozelené infrastruktury. Pomahaji
zadrzovat destovou vodu, ochlazovat
okoli béhem horkych letnich mésic(,
zlep3ovat kvalitu ovzdusi a podporovat
biodiverzitu - napf. ndvrat ptak{, hmyzu
¢i malych Zivocich( [Clinton et al., 2018;
Lovell a Taylor, 2013]. Jsou to mista, kde
priroda ziskava prostor i uprostifed més-
ta, aniz by musela ustupovat zastavbé.

Komunitni zahrady maji také vyrazny
socidlni rozmér. Realizovany vyzkum
na Fakulté socidlné ekonomické UJEP
[UJEP, 2018-2022; IEEP, b. r], ktery pro-
bihal ve méstech rlznych velikosti po
celé Ceské republice, ukazuje, Ze lidé
do zahrad pfichazeji hlavné proto, aby
se setkavali, sdileli zkusenosti, travili
¢as s détmi nebo sousedy. Nejde tedy
jen o péstovani, ale hlavné o atmosféru
a vztahy, které se v zahradé vytvareji.
Mnozi uZivatelé uvadéji, ze diky zahra-
dé ziskali nové pratele nebo zacali vice
vnimat své okoli.

Vyznamny je také vzdélavaci aspekt ko-
munitnich zahrad. Slouzi jako prostor
pro workshopy, komunitni vafeni, envi-
ronmentalni vychovu nebo terapeutic-
ké aktivity. Déti se zde udi, jak se péstuje
zelenina a ovoce, jak se o né pecuje,
proc je dulezity hmyz a kompost - a to
pfirozenou cestou, skrze vlastni zkuse-
nost. V nékterych pfipadech zahrady
funguiji i jako terapeuticky nastroj, na-
piiklad v domovech senior( ¢i centrech
socialnich sluzeb.

Ackoliv lidé vétdinou do komunitnich
zahrad nepfichazejizekonomickych di-
vodU, néktefi zahradkafi ocenuiji i Uspo-
ru na potravinach - zejména u bylinek,
salatd nebo sezénni zeleniny. Realizo-
vany vyzkum ukazuje, ze lidé mnohem
silnéji vnimaji moznost mit misto, kde
se mohou realizovat a tvofit spole¢né
s ostatnimi. Zahrady navic posiluji ge-
nius loci mista a mohou pfispivat k vy3si
atraktivité lokality, zarovert mohou po-
zitivné ovlivnit hodnotu nemovitosti
v okoli. Specifickou kapitolou je role
komunitnich zahrad v dobé krizi. V pan-
demii covid-19 se ukazaly jako bezpe¢-
ny prostor, kde bylo mozné se setkdvat,
dychat cerstvy vzduch a uniknout z uza-
vienych bytd. Mnozi lidé v této dobé
znovu objevili silu komunitniho Zivota
i drobnou sobéstacnost - byt jen v po-
dobé vlastni vypéstované fedkvicky
nebo sdilené vecefe na zahonku.

Komunitni zahrady nejsou jen o pésto-
vani a praci na zéhonech - jsou o lidech,
0 mésté, o pfirodé a o budoucnosti.
Jejich nendpadné pfinosy — misto pro
setkavani, prostor k uceni, odpocinku
a péci o zivotni prostredi — se ukazuji
jako klicové pro udrzitelny, odolny a Zivy
rozvoj mést. Maly kousek zelené tak do-
kéze proménit prostor, propojit sousedy
a dodat méstu jedine¢ného ducha mista.

Prostor, kde se potkavame

Komunitni zahrady maji schopnost spo-
jovat, ale zaroven odhalovat rozdily.
Vyzkum realizovany v Praze a Usti nad
Labem ukazal, Zze vnimani komunitnich
zahrad se lisi nejen podle toho, zda je
lidé sami aktivné vyuzivaji, ale také pod-
le prostiedi, ve kterém se nachazeji.

V Praze, na prikladu komunitni zahrady
Krejcarek, popsali uzivatelé prostor pre-
devsim jako misto aktivniho odpocinku,
seberealizace a spolecenskych setkani.
Zahrada jim poskytuje pocit sebeurce-
ni, moznost rozhodovat, sdilet odpo-
védnost i radost z péstovani. Ocenovali
komunitniho ducha, ale zarover zdu-
razhovali i potfebu urcité miry soukro-
mi — napfiklad pfi péci o vlastni zahon.

V Usti nad Labem, v Kinozahradg, byl
vétsi diraz kladen na otevienost prosto-
ru a kulturné-komunitni aktivity. Zahra-

da zde nebyla vnimana jen jako misto
k péstovani, ale predevsim jako kulturné
spolecensky prostor, ktery dokaze spojo-
vat riizné skupiny lidi, od student( pres
rodiny a seniory az po navstévniky mést-
skych akci. Uzivatele ldkalo, Ze se v za-
hradé poréadaji workshopy, promitéani ¢i
sousedské slavnosti, a ¢asto zminovali,
Ze pravé podobné prilezitosti v bézném
méstském prostredi postradaji.

Kdyz se zaméfime na obyvatele z okoli,
rozdily jsou jesté patrnéjsi. V Praze sou-
sedé komunitni zahradu ¢asto vnimali
jako néco ciziho nebo exkluzivniho.
PrestoZe prostor hodnotili jako na po-
hled pfijemny, néktefi méli pocit, Ze
,tam nemohou jen tak pfijit*, pokud ne-
jsou ¢leny komunity. V Usti naopak diky
otevienosti a napojeni na kulturni déni
puUsobila zahrada jako pfirozend sou-
Cast mésta, ktera je ,pro viechny” Lidé
z okoli ji vnimali pozitivné a vyuzivali
alespon prileZitostné, pfi organizova-
nych akcich nebo s détmi.

Obé lokality tak ukazuji, Ze komunitni
zahrady nejsou univerzalni. Jejich pfijeti
vefejnosti zavisi na tom, jak jsou orga-
nizovany, spravovény a komunikovény.
Pokud plsobi jako uzavieny prostor,
mohou nékteré obyvatele odrazovat -
v Praze se tak ¢aste¢né projevuje vyssi
dlraz na soukromi ¢lenl a poptavku
po vlastnich zédhonech. Naopak otevre-
né, transparentni a s okolim propojené
zahrady se stavaji pfirozenou soudcésti
verejného prostoru.

Dalsi pohled pfinesli studenti Fakulty
Zivotniho prostredi UJEP, ktefi navsti-
vili Kinozahradu béhem exkurze. Sil-
né vnimali ekologické pfinosy zahrad
a ocenovali jejich schopnost ochlazovat
prostredi, zlepSovat kvalitu vzduchu
a podporovat biodiverzitu. Mnozi z nich
vyjadfili ochotu zapojit se do fungovani
podobné zahrady, a to i pfesto, Ze tre-
tina z nich nikdy nic nepéstovala. Velmi
pozitivné hodnotili i samotny prostor
zahrady, ktery vnimali jako pfijemny,
smysluplny a inspirativni. Z provede-
nych 3etfeni v Praze a Usti nad Labem
v ramci projektu RUR [UJEP, 2023] vyply-
va, Ze klicovym faktorem pro vnimani
komunitnich zahrad je jejich mira ote-
vienosti vici vefejnosti a forma spravy
prostoru. V pfipadé Krejcarku v Praze
se ukazalo, Ze ¢lenové ocenuji stabili-
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tu, soukromi a moznost individualniho
péstovani, aviak uzavienégjsi charakter
zahrady vede k mensimu zapojeni 3irsi
komunity. Naproti tomu Kinozahrada
v Usti nad Labem diky propojeni s kul-
turnimi aktivitami a volnému pfistupu
pritahuje sirsi vefejnost a funguje jako
pfirozené komunitni centrum.

Vysledky tak potvrzuji, ze UspéSnost
a pfijeti komunitni zahrady zavisi nejen
na fyzickém prostoru, ale i na zplso-
bu organizace, komunikaci se sousedy
a socialnim kontextu mésta. At uz jde
o0 uZivatele, sousedy nebo studenty, ze
vsech téchto pohledl je jasné jedno:
komunitni zahrady mohou formovat
nejen prostor, ale i pristup lidi k Zivotu
ve mésté. Pravé v tom spociva jejich sila
a vyznam pro budoucnost mést.

Zaveér

Komunitni zahrady dnes nejsou jen
modni trend ani ndhrazka pobytu na
chalupé. Jsou soucasti méstského Zivo-
ta, ovliviuji prostor i mezilidské vzta-
hy a vytvareji dlivéru — mezi sousedy,
v ramci komunity i vici samotnému
méstu.

Dlouhodobé vyzkumy realizované na
Ustecké univerzité ukazuji, ze komunit-
ni zahrady pfinaseji méstiim vic nez jen
zeleninu a kvétiny. Jsou mistem péce -
o prostor, o lidi i o budoucnost. Ti, kdo
zahrady navstévuji, v nich nachazeji
nejen Urodu, ale i smysluplnou ¢&innost,
a lidé z okoli ¢asto ocenuiji jejich otevie-
nost a pfirozené za¢lenéni do méstské-
ho prostredi.

Ve méstech, kde je vefejny prostor ¢as-
to pod tlakem komerce, dopravy nebo
vizudlniho smogu, predstavuji oteviené
a komunitné vedené zahrady nenahra-
ditelny prostor pro oddech, spolupraci
a aktivni obcanstvi. Soucasné pini prak-
tické funkce - zadrzuji vodu, ochlazuji
mikroklima a podporuji biodiverzitu.
To vse funguje ¢asto jen diky motivova-
nym lidem a kousku pUdy, bez slozitych
technologii.

| kdyz nelze jednoznacné fici, ze komu-
nitni zahrady zdsadné méni méstsky
prostor nebo socidlni vztahy, vysledky
naznacuji, ze mohou vyznamné ovliv-
novat zpUsob, jak lidé mésto vnimaiji
a prozivaji. Jejich pfinos tak spociva
predevsim v posilovani vztahu k mistu,
pfirodé a komunité.

Pro urbanisty, architekty i mistni samo-
spravy z toho vyplyva jasné poselstvi:
dejme komunitnim zahraddm prostor
a stabilitu a zapojme obyvatele do roz-
hodovani o fungovani zahrady. Nepova-
Zujme je jen za docasné vyurziti volnych
pozemk(, ale za plnohodnotny prvek
méstské struktury - stejné dulezity jako
parky, hfisté i skoly.

Zahrada nemusi byt velka, aby méla
velky dopad. Nékdy staci par zéhon,
lavicka a lidé, ktefi chtéji tvorit. A pravé
takova mista ¢ini mésto zivym, pfivéti-
vym a obyvatelnym.

Tyto poznatky vychézeji z vyzkum(i rea-
lizovanych v rdmci projektd Smart City -
Smart Region - Smart Community
(CZ.02.1.01/0.0/0.0/17_048/0007435;
UJEP, 2018-2022) a PotravSOS - Zvy-
senim potravinové sobéstacnosti
k odolnosti spole¢nosti vici dopa-
ddm krize (IEEP, b. r, TLO5000718,
podpoieno TA CR), které se zaméfi-
ly mimo jiné na postoje a motivace
uzivatel(l i neuzivateld komunitnich
zahrad. Vysledky téchto Setfeni uka-
zaly, Ze preference obyvatel se v ¢ase
vyrazné neméni — zajem o spolecné
péstovani, kontakt s pfirodou a ko-
munitni aspekty zlstava stabilni. Na
tyto poznatky navazuje také projekt
RUR - Region univerzitg, univerzita
regionu (reg. ¢. CZ.10.02.01/00/22_
002/0000210, podaktivita KA3 Krea-
tivni prostfedi; UJEP, 2023), ktery
rozviji spolupréci univerzity s regio-
nélnimi partnery a vénuje se mimo
jiné i vyzkumu vnimani komunitnich
zahrad mezi studenty.
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