Ivana Bohata

V Chrudimi jsou tri domy s pecovatelskou sluZbou (ddle jen DPS) s celkovou kapacitou 71 bytovych jednotek I. kategorie, z nich DPS
v Soukenické ulici, o kterém bych se chtéla dnes zminit, je koncipovdn tak, aby neslouZil pouze obyvateliim domu, ale mohl byt vyuZi-
vdn Sirokou seniorskou verejnosti. V domé je i zdzemi pro Feditelstvi organizace.

Tento DPS je novostavbou. ProtoZe objekt je v historické
Casti mésta, zvolil architekt odpovidajici vyrazové prostiedky
pro nendsilné splynuti objektu s okolim.

Vlastni objekt je feSen ve dvou samostatnych sekcich, z nichZ
jedna s 30 byty je DPS a druhd s 30 malobyty pro seniory a inva-
lidni dichodce. Obé sekce jsou propojeny tak, Ze umoZziiuji
ndjemctim malobyti vyuZivat sluzeb DPS.

Vsechny byty v ¢4sti DPS i dal§i spolecné prostory jsou bez-
bariérové a jsou vybaveny signalizatnim zafizenim pro pfivola-
ni pomoci. Pfevdzna Cést bytu je navrZena pro jednu osobu, 6
byti je pro vozickére a dva byty jsou pro dvojici.

Bytové jednotky jsou tvofeny prostornym pokojem s ku-
chyiiskym koutem. Soucdsti kuchyiiského koutu je kuchyiiskd
linka 4 150 cm s varnou deskou, nerezovym dfezem a potravi-
novou skifni a je zde pocitdno s mistem na lednici. Na chodbé
je umisténa vestavénd skifi. Socidlni zafizeni je osazeno umy-
vadlem, bezbariérovym sprchovym koutem se seddtkem
a madly, dédle pak standardnim WC kombi s umisténim sklop-
nych madel.

K pffjemnému komfortu bytu slouzi balkon, ktery je obyvate-
li velmi vyuZivan.

Vlastni vybaveni obytné mistnosti je zdleZitosti obyvatele
bytu.

Vchodové dvete do bytu jsou vybaveny zdmky s mozZnosti
otevieni zvenku i pfi zamcenych dvefich z bytu.

Ve vstupni ¢asti domu je umisténa recepce, prostory pro
obsluzny persondl se samostatnym socidlnim zdzemim a odpo-
¢inkovym koutem pro pohotovostni sluzbu.

Nékladni vytah je vybaven seddtkem a madly.

Po obvodu chodeb jsou po obou strandch madla a okopové
listy. DPS je vybaven informacnim systémem, ktery je piehledny,
s dostatecné velkym pismem, na kazdém podlazi jsou pro orien-

taci klientd umistény ndsténné hodiny s datem a ndzvem dne,
osvédcilo se ndm barevné odliSen{ podlazi.

Na chodbdch jsou vybavené prostory pro sousedské posezen,
v blizkosti téchto posezeni je umisténo spole¢né WC).

Byty v DPS jsou pronajimédny na zdkladé ndjemni smlouvy
podle § 9 a §10 zdkona ¢. 102/1992 Sb., kterd je uzaviena mezi
méstem Chrudim a obyvatelem DPS a to na dobu neurcitou.
Néjemné a tihrada za plnéni spojené s udrZovanim bytu (thrada
za sluzby) se stanovi podle vypoctu, provedeného v souladu
s Cenovym vymérem Ministerstva financi ¢. 01/2002 ze dne
28. listopadu 2001, kterym se vyddvd seznam zboZi s regulova-
nymi cenami. Ostatni prava a povinnosti pronajimatele vyplyvaji
zejména z Obcanského zdkoniku a obecné zdvaznych prévnich
pfedpist, jakoZ i z ustanoveni Ubytovaciho fddu domu s pecova-
telskou sluzbou. Soucdsti ndjemni smlouvy je i protokol o vyba-
veni bytu.

Kritéria pro umistovani do DPS schvalené radou

mésta:

1. obcan je obyvatelem mésta Chrudim;

2. potieba tkoni peCovatelské sluzby, piipadn€ domdci oSetfova-
telské péce;

3. zdravotni divody, které posuzuje geriatr;

4. osamé€lost s nutnosti pomoci v béZném chodu domdcnosti
(rodinn{ pifslusnici bydli mimo Chrudim, bezdétni apod.);

5. ostatni.

Proceduralni postup pri podavani zadosti
do DPS:

Obcan poda zddost, kterd je uloZena v CSSP (Centrum so-
cidlnich sluZeb a pomoci Chrudim -provozovatel DPS). K Zados-
ti jsou priloZeny nésledujici doklady:

* informace o socidlnim Setfeni u Zadatele, které provadi socidlni
pracovnice CSSP ihned po podani Zddosti;
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* vyjadfeni geriatra o zdravotnim tj. fyzickém a psychickém stavu
7adatele za ucelem zhodnoceni indikace ¢i kontraindikace prije-
ti do DPS;

* u osob zdravotné postizenych mladsiho véku posudek zdravot-
ni indikace k pfijeti vypracovany jeho praktickym Iékafem;

Uvedend vyjddieni posuzuji spole¢né vedouci odboru socidl-
nich véci a zdravotnictvi MEU a feditelka CSSP, kteii vydaji
doporucujici nebo nedoporucujici vyjadfeni k Zadosti. Pfi rozho-
dovéni o umisténi nenf pfihliZeno k délce doby podanych Zadosti,
nebof rozhodujici je potfebnost péce.

Provoz DPS zajistuje Centrum socidlnich sluZeb a pomoci
Chrudim (ddle jen CSSP), které bylo zfizeno na zaklad¢ doporu-
¢eni méstské rady v r. 1993 jako prispévkova organizace mésta.

CSSP poskytuje a koordinuje socidlni sluzby pro vSechny
potfebné obyvatele mésta.

Predmét hlavni ¢innosti CSSP:

* zajiStovéni terénni peCovatelské sluzby;

e provoz domi s peCovatelskou sluzbou,

e provoz klubu senior;

e provoz doméci oSetfovatelské péce;

* provoz azylového domu;

* provoz Ustavu pro mentdlné postiZzenou mlddeZ s dennim
pobytem;

* provoz jesli;

* provoz plj¢ovny kompenzacnich pomicek;

* informacni, koncep¢ni a poradenska sluzba;

* pod CSSP byl zafazen i projekt ,,Zdravé mésto®.

Cinnost CSSP fidi feditel jako statutdrni orgdn jmenovany
radou mésta.
Pecovatelskd sluzba je poskytovdna vSem potfebnym na

zékladé 7adosti samotného obcana, jeho piibuznych, zndmych,
sousedu, lékafe, socidlnich pracovnic v nemocnicich apod., a to

v souladu s vyhldskou MPSV ¢. 182/1991 Sb., ve znéni pozdéj-
Sich predpist. Pecovatelskd sluzba je poskytovana jako terénni
sluzba v domécnostech obéanti, v domacnostech DPS, nebo jako
sluzba v azylovém domé.

Provoz v DPS je zajistén tak, aby byla zachovana dustojnost
Clovéka, je respektovano jeho soukromi s tim, Ze pokud pomoc
potiebuje, je mu dostupnd 24 hodin denné sedm dni v tydnu.
Rozsah sluzeb v DPS umoziuje klientim setrvat v DPS co nej-
déle, umisténi do domova diichodct se stiva vyjimkou.

Pecovatelky pracuji v jednosménném provozu s postupnym
nastupem do zaméstnani. Ve vSedni dny nastupuji pecovatelky
pohotovostni sluzbu v 18,00 hodin, v sobotu, nedéli a ve svatek
je pohotovosti sluzba v DPS 24 hodin.

Povinnost pecovatelky je zabezpecit pomoc klientim DPS —
pii své Cinnosti se fidi pokyny uvedenymi v pohotovostni knize
(kde jsou uvedeny napt. informace o zhorSeném stavu jednotli-
vych klient, u stanovenych klientii dohled, nebo podani 1éku,
podéni, ptipadné piiprava snidané, obéda, vecete, hliddni pitného
rezimu, kontrola vypnuti elektrickych spotfebicu, piip. vypnut
jistice atd.).

V kazdém byté je instalovano signaliza¢ni zafizeni, kterym si
klient muZe privolat pomoc. Spinaci tlacitka jsou u lizka a v kou-
pelné.

Pfi koncipovani celkové funkce domu se myslelo na okolnost,
7e dam bude slouZit nejenom vlastnim obyvatelim domu, ale ve
zna¢né mife i ostatnim seniorim a potfebnym obyvatelim mésta
jako zdzemi pro poskytovani socidlnich sluzeb a spolecenského
eventuelné sportovniho vyZiti.

Zazemi DPS umoziiuje poskytovat sluzby:

* pedikéra (provadi i perlickovou masaz DK),

¢ kadernika,

¢ maséra,

o stiedisko osobni hygieny umoziuje nejen koupani, sprchovéani
v bezbariérovém sprchovém koutu, ale i moznost vyuzit perli¢-
kovou masaz celého t€la,

e pran{ a Zehlen{ pradla.

Tyto sluzby vyuZzivaji jak obyvatelé vsech DPS, tak seniofi
a potiebni obyvatelé¢ mésta — vSichni na zdkladé ,,Rozhodnuti* dle
vyhlasky ¢. 182/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi. Zamést-
nanci téchto tseku jsou zaméstnanci CSSP.
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Pro udrZeni dosavadnich télesnych a dusevnich schopnosti se
v zdzemi DPS poskytuje fada aktivizacnich programu jak skupi-
novych, tak individudlnich a k tomu slouZi:

* té€locvicna, kde probihd cviceni 5x v tydnu a to podle postiZeni
klientdl na Zidlich, mi¢ich, Zinénkach, pfi hudbg;

* spolecenskd mistnost s kuchytikou, Satnou a WC je vyuZivdna

-k setkdvani véficich, pro cvi¢eni paméti, pro muzikoterapii,
dile jako kavarna, uéebna ,,Chrudimské univerzity tietiho
veku®, pro potfdddni besed, predndsek, koncertll, k porddani
akci u prilezitosti Velikonoc, Vénoc, pro spole¢né oslavy
kulatych jubilef nasich klientt apod.,

— Klub seniort,

— Obcanské sdruzeni ,,Spolecnost seniort a jejich pratel*;

o jidelna;

* mistnost pracovni terapie;

* pljcovna kompenza¢nich pomicek;

* jedna mistnost je vyuzivdna jako vystavni siii pro prace senio-
r, které jsou vytvofeny v ramci nasich aktivizaénich progra-
mu, pro vystavy praci déti a mladdeZe s mentdlnim postiZenim,
dochdzi k vyménnym vystavdm s partnerskym méstem Ede
v Holandsku.Tuto mistnost vyuZivime na akce v rdmci projek-
tu ,,Zdravé mésto™ — napf. pro veletrh informaci apod...

K domu patii i mensi zahrada.

Vyjmenované aktivity slouzi k obnoveni komunikace, spon-
tannosti, kreativity, navdzdni novych pfételstvi a v neposledni
fadé k poznani instituce, kterd je schopna v piipadé zhorSeného
zdravotniho stavu najit tu nejlepsi cestu pomoci. DPS v Chrudi-
mi tak neslouZi pouze obyvatelim tohoto domu, ale je otevien
Siroké vefejnosti. Kromé stdvajicich 30 klienti — ndjemcu se
béhem tydne v DPS vystfidd kolem 240 obyvatel mésta, ktefi
vyuzivaji bud péci, nebo navstévuji aktivizacni programy.

Dle mého ndzoru a zkusenosti s ¢innosti poskytovani socidl-
nich sluZeb v Chrudimi se jevi jako vhodné projektovat domy
zvlastniho uréeni s pokud mozno co nejvétsi variabilitou jeho dis-
pozice. Pti projektovéni je nezanedbatelnou véci vyuZzivat materi-
aly, které v co nejvetsi mife zabraiuji pronikani hluku do vlast-
nich byt jednak ze spolecnych prostor, jednak i z vedlejSich
byti.

Jde o vytvofeni maximdlni moZné pohody bydleni pro ¢lové-
ka prochazejiciho ¢asto velmi komplikovanym dusevnim i téles-
nym stavem.

Nase predstava pred otevienim domu s pecovatelskou sluZzbou
v Soukenické ulici byla takovd, Ze tento dim nebude slouZit
pouze obyvatelim tohoto domu, ale otevie se Siroké vefejnosti.

Tato predstava se ndm splnila a navic se ndm podafilo ¢ds-
tecné prenést 1 kulturni Zivot mésta do prostor naseho zaiizeni.

Tato skutecnost je dand umisténim domu a jeho snadnou
dostupnosti pro vétsinu méstskych obyvatel. K tomuto domu jsou

Nékolikaletd zkuSe-
nost ze zajisfovanim soci-
alnich sluzeb v Chrudimi
v souvislosti s budovdnim
domi s pecovatelskou
sluzbou jednoznaéné uka-
zuje na spravnost zvolené
koncepce, coZ je budovi-
ni domt pokud moZno
v blizkosti centra mésta,
domy volit velikosti do
50 bytd, vyuZivat téz
objekti plvodni zastav-
by, ¢imZ zdroven dochdzi
k zvelebeni mésta. ” -

I'moje zkuSenosti z pracovnich stdZi v partnerském mésté Ede
v Holandsku ukazuji na mensi, individualizovanéjs$i a humanng;-
§1 zafizeni. Stdle vetsi ¢ast péce se déje v domdcim prostiedi nebo

alespoii v prostiedi tzv. chrdnénych byti. Tato péce je levné;jsi

Yivs

hodobé zkusenosti z takto pojimané pecovatelské sluzby v Ho-
landsku pfesvédcuji o tom, Ze neni aktudlni pouze v etické rovi-
né, ale i z diivodu ekonomickych.

Na zavér bych chtéla zduraznit, Ze kazdému pifjemci socidl-
nich sluzeb musi byt poskytovdna prdvé takovd péce, kterou
potiebuje.

Vidim jako nutné nabizet Siroké spektrum sluZeb poskytova-
nych v domdcnostech, ale soucasné zabezpecit i intenzivni péci
tam, kde je nezbytné tieba.

Tento piistup vyZaduje monitorovani potieb pifjemce
a poskytnuti cilené sluzby. Jen takto f{zené sluzby jsou humanni
i ekonomické pro spolecnost.

Patii sem i programy zabezpecujici trvaly kontakt klienta se
,svym centrem‘ poskytujicim jistotu pomoci v piipadé naléhavé
potieby.

Kvalita fizeni a poskytovani socidlnich sluzeb je piimo dmér-
nd kvalité persondlu.

Pii své kazdodenni praci si stile vice uvédomuji, jak je
nesmirné dilezité, aby byl lidem dan vhodny Zivotni prostor. Jak
je dulezité, aby kazdy ¢lovék bez rozdilu véku a postizeni mél
moznost byt ve stfedu dénf a necitil se na okraji spolecnosti.

Stard ¢inskd moudrost pravi: ,,TeSeme okna a dvefe a stavime
dum, ale teprve to nic uvnitf pfivodi pravy smysl domu®.

Ivana Bohatd
feditelka Centra socidlnich
sluzeb a pomoci,

organizacné priclenény dalsi objekty CSSP, ¢imZ je postupné Chrudim
budovén celkovy komplex potfebnych sluzeb mésta.
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