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Pozadavky na proslunéni bytit obsazené v Ceskych technickych normach vznikaly v dobé hromadné bytové vystavby a pro
potreby této vystavby. Ukazuje se nezbytnost prizpiisobeni pozadavkii na proslunéni bytii soucasnému charakteru vystav-
by mést. Vychodisko ze soucasnych problémii s proslunénim byt vidi autor v diverzifikaci pozadavkii podle vizemi.

Vyznam slunecniho zéfeni si uvédomova-
li lidé uz od starovéku. Svéd¢i o tom fada
mytologickych postav od sumerského slu-
ne¢ntho boha Samase, pies egyptského
boha slunce Ra, feckého Heliose az po ger-
méanskou bohyni slunce Sol ¢i slovanského
Bélboga. Clovék ale Zije spolu se sluncem
v podminkach stfidani dne a noci uz mi-
liony let a je proto slune¢nimu zafeni do-
konale ptizptisoben. Uginky slune¢niho
zéfeni jsou pro nas piiznivé a pisobi mno-
hostranné. Soucasné vyzkumy dokazuji,
Ze slunecni svétlo nam nejen zprostiedkuje
zrakovy vjem, ale rytmizuje cely nas Zivot
vcetné rozmanitych vnitinich funkei nase-
ho organismu. Slunecni svétlo je nezbytné
a nenahraditelné pro veskery pozemsky
zivot. Proslunéni a osvétleni dennim svét-
lem je jednim z atributii zdravého prostredi
v budovach. Slunecni zafeni je prakticky
nevycerpatelné a jeho vyuzivani neni spo-
jeno se znecistovanim zivotniho prostiedi.
Svym baktericidnim pisobenim dezinfiku-
je vnitini prostor, plisobi pfizniveé na psy-
chiku uzivatelti budov a v chladnych ob-
dobich roku mize pfispivat k energetické
bilanci budovy. Slunecni zafeni 1é¢i, tesi
a hieje zadarmo, a proto je v zajmu jednot-
livee i spolecnosti toto zafeni v budovach
co nejvice vyuzivat.

Pozadavky na proslunéni byt vznikly na
zaklad¢ zkuSenosti ze seviené blokové za-
stavby mést v dobé priimyslové revoluce
v 19. stoleti, kdy nedostatek ptimého slu-
necniho zafeni v bytech byl vyhodnocen
jako jedna z pfic¢in nadmérného vyskytu
epidemii nekterych nakazlivych nemoci.
Pravé v té dobe¢ se rozsifilo ptislovi: ,,Kam
nechodi slunce, tam chodi 1ékat.“ V nasi
republice jsou pozadavky na pfistup slu-
ne¢niho zéfeni do byti stanoveny v CSN
734301 Obytné budovy. Uz od Sedesatych
let minulého stoleti se pozaduje alespon
ve tietiné obytnych mistnosti bytu (méfe-
no obytnou plochou) pfistup ptimého slu-
necniho zéafeni alespoil po dobu 90 minut
dne 1. bfezna. Z divodu oblacnosti a ne-
pravidelnosti v kinematice nasi planety,
ktera je spojena mimo jiné s posuny casu

v souvislosti s pfestupnymi roky a vlivem
proménné rychlosti obéhu Zemé kolem
Slunce, se doba oslunéni neméii. Méfeni
je ale nahrazeno jednotnou metodikou vy-
poctu polohy slunce a jeho zdanlivé dra-
hy na obloze. Tato metodika je obsazena
v CSN 730581 Oslunéni budov a venkov-
nich prostor — metoda stanoveni hodnot.
Kromé¢ bytu si zaslouzi byt proslunény
denni mistnosti matefskych Skol, kme-
nové ucebny skol zakladnich a stiednich,
zafizeni pro dlouhodobé ubytovani a pro
ubytovani za Ucelem léceni nebo rekre-
ace, pokoje v socidlnich zafizenich pro
star$i obCany a fada dalSich prostor, kde
je ucelné vyuzivat ptiznivého ptsobeni
slunecniho zafeni.

Pozadavky na proslunéni byt vyznamné
ovlivituji vystavbu ve méstech. Spolupo-
dileji se na navrhu odstupti mezi budova-
mi, piidéluji budovam orientaci ke své-
tovym strandm a spoluurcuji vyskovou
uroven zastavby. Pozadavky obsazené
v CSN 734301 byly stanoveny v dobg,
kdy nové byty vznikaly pfevazné mon-
tazi stavebnich objekti z velkorozméro-
vych prvkl na zelené louce pii okrajich
mést. Vyznamnym pracovistém, které se
na formulaci téchto pozadavkt podilelo,
byl tehdejsi Studijni a typizacni Ustav.
Pozadavky tak vznikaly v prostiedi pla-
novani hromadné bytové vystavby a pro
potiebu této vystavby. Dnesni vystavba
mést ma ale uz jiny charakter. Pomine-
me-li rozsahlé soubory rodinnych domd,
kter¢ se buduji na okrajich velkych mést
bytl se presunulo k piipojkdm vseho dru-
hu do kompaktniho mésta, kde se inves-
tofi snazi docilit co nejlepsiho ekonomic-
kého efektu vyuzitim dle moznosti celého
pozemku k zastavéni do co mozna nejveét-
§i vysky. Dochazi k zahustovani zastav-
by novymi budovami ve stavajicich sid-
listich i vestavbami uvniti blokd zastavby
historické. Mimo jiné také v téch prosto-
rove stisnénych ¢astech nasich mést, kte-
ré byly v 19. stoleti i z dtivodu absence
slune¢niho zafeni shledany jako nezdra-

vé. Byty se nové ziskavaji rekonstrukei
pivodné primyslovych objekti a ob-
jektd k bydleni dosud nevyuzivanych.
I pii nejlepsi vuli architektd a investort
v téchto podminkach neni vzdy mozné
splnit u vSech novych byt pozadavky
na proslunéni, které stanovi technické
normy. Z mé zkuSenosti zpracovatele
svételné technickych studii vyplyva, ze
at' uz z nevyhodné orientace ke svétovym
stranam dané stavajici uli¢ni siti, nebo
vlivem stinéni stavajicimi budovami, ¢i
v disledku konfliktu se zajmy pamatko-
vé ochrany casto zbyvaji v navrhované
¢i rekonstruované budoveé neoslunéné
vnitini prostory v takové mife, Ze ne-
lze vyuzit cely zastavény prostor jen pro
byty. Neoslunéné jednotky (odhaduji asi
10 % uzitné plochy) se pak prodavaji
jako nebytové prostory, avsak lidé v nich
stejné bydli se vSemi negativnimi dtisled-
ky, které takové bydleni s sebou pfinasi.
Kromé nedostatku slunce jsou tito uziva-
telé znevyhodnéni vyssi cenou jednotky
v disledku vyssi DPH a také skutecnosti,
ze se do nebytového prostoru nemohou
ptihlasit k trvalému pobytu. Nedostatek
byt v historickych centrech mést se po-
dili na nezddoucim snizovani poctu usid-
lenych obyvatel v téchto ¢astech mésta.

Neni proto divu, Ze se stuptiuje tlak na
zménu pozadavki na proslunéni. Neziid-
ka se setkdvam s architekty a investo-
ry, kteti by nejradéji pozadavky na pro-
slunéni byt zcela zrusili. Argumentuje se
udajnym neprokdzanym negativnim G¢in-
kem absence slunecniho zafeni, protoze
fada nasich spoluobcand vyrostla v by-
tech s orientaci oken jen na sever a tito
lidé ,,dosud“ nepocituji zadné negativni
zdravotni ucinky. Problém odpovédi na
tuto argumentaci spociva ve skutecnos-
ti, Ze slunecni zateni je faktor zivotniho
prostiedi, ktery pisobi na uzivatele bu-
dov dlouhodobé. V zivoté jednotlivce je
vliv nedostatku slunecniho zareni kom-
binovan s mnoha jinymi faktory, kter¢
se v rizné mife na zdravotnim stavu také
podileji. Navic clovék se nezdrzuje jen
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v byté, ale nékde vykonava své zameést-
nani a vykazuje urcity zivotni styl vcetné
zplisobu traveni svého volného ¢asu. Vliv
slune¢niho zafeni stejn¢ jako vliv hluku,
prasnosti a dalsich faktord nelze z této
mnoziny okolnosti spolehlivé vydélit. Ne-
gativni nebo pozitivni u€inky jakéhokoli
faktoru zivotniho prostfedi mohou statis-
ticky vyjit najevo az pii vyzkumu velkych
souborti populace. Epidemiologickymi
studiemi provadénymi u nas i v zahrani¢i
bylo zjisténo, ze v populaci vzdy existu-
je relativné velka skupina jedinct, ktefi
jsou na dany faktor senzitivni, a naopak
relativné velka skupina respondentt k da-
nému faktoru rezistentnich. Uvedenou
zavislost dokumentuje diagram pievzaty
z publikace o hluku [1], avS§ak podobna
zavislost se tyka vSech faktort ovliviiuji-
cich zdravi lidi véetné slunecniho zafeni.

Diagram ,,A“ je typicky pro soubory ne-
zivych véci. Naptiklad u n€jaké produkce
stavebnich prvk mize ilustrovat zavislost
prihybu na zatizeni. Pro lidskou populaci
je ale typicka zavislost vyjadiena diagra-
mem ,,B“, kde podnétem muze byt v na-
Sem piipadé mira nedostatku slune¢niho
zafeni a odpovédi Cetnost vyskytu infeké-
nich nemoci. Pozadavek pfitomnosti jaké-
hokoli zdravi ovliviujiciho faktoru nelze
nikdy stanovit tak, aby bylo vyhovéno
celé populaci véetné citlivych jedinct. Pti
stanoveni pozadavku je tfeba vzit v ivahu
technické a ekonomické moznosti spolec-
nosti a je t€Z nutno piihlédnout i k dal-
§im okolnostem, které vystavbu v daném
regionu ovliviyji. Jiz vzniklé negativni
tendence nezbyva nez v mistech jejich
vyskytu legalizovat, ale zaroven je nutna
jejich izolace, protoze je potiebné zabranit
jejich dalsimu Sifeni tam, kde pro piitom-
nost takovych tendenci neni divod. Pfi
takto nastavenych pozadavcich sice cast
senzitivnich jedincti bude objektivné trpét

—= odpovéd

——= velikost podnétu

—= odpovéd

——== velikost podné&tu

Diagramy Aa B

(jako ostatné pfi kazdém jiném nastaveni),
ale vétsinova populace zistane pted Skod-
livym vlivem chranéna. V preventivnim
lékaistvi neni nejveétsi obava z jednotli-
vych nemocnych, ale z epidemie.

Jak tedy upravit pozadavky na prosluné-
ni bytl tak, aby nebranily rozvoji mésta
tam, kde je takovy rozvoj potiebny, a za-
rovei abychom lidem zajistili v jisté spra-
vedlivé mife urcity standard v pfistupu
slune¢niho zafeni do jejich bytl. Kdyby-
chom pozadavky na proslunéni byti zcela
zrusili jen proto, ze v nékterych mistech
¢i situacich brani jinak uZitecné vystavbe,
pak bychom pfipustili prave tu epidemii,
tj. hromadny vyskyt neefektivnich feseni
z hlediska vyuzivani pfiznivych ucinkd
slune¢niho zafeni. Pravdépodobné nezbu-
de, nez pozadavky na proslunéni bytt za-
chovat a jejich pfipadné zmirnéni tam, kde
je toto zmirnéni zadouci, fesit legalizaci
ur¢itého procenta neproslunénych byt
(méfeno jejich obytnou plochou) v navr-
hované ¢i rekonstruované budové nebo
v souboru budov. Toto procento by mohlo
byt stanoveno regulacnim planem nebo by
mohlo byt pouzito v odiivodnénych piipa-
dech podle piedem stanovenych pravidel.
Kupfikladu v kompaktni zastavbé hlav-
niho mésta Prahy by mohlo byt tolerova-
no az 10 % neproslunénych byti. Zdravi
obyvatel by se tim asi nezhorsilo, proto-

Ze timto opatfenim by byl jen legalizovan
Jiz existujici stav. Zaroven by se tak 1épe
celilo ucelovym stiznostem, pii kterych
je proslunéni bytu zastupnym problé-
mem. Takto navrzené posuzovani by bylo
v souladu s § 127 obcanského zakoniku
a umoznilo by zfizovat byty i v historic-
kych centrech. Na okrajich mést by nada-
le garantovalo relativné vysokou uroven
prostredi v rodinnych a bytovych domech.
Domnivam se, ze ¢lenéni pozadavki pod-
le Uzemi je tou nejlepsi odpovédi na so-
ucasné problémy vystavby mést. Mozna
nejen z hlediska proslunéni byta.
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Pozn. redakce: V souvislosti se stupriujicim se tlakem na zmeénu poZadavkii na proslunéni budov uvita redakce dalsi rele-
vantni prispevky k této problematice.

ENGLISH ABSTRACT

How to make progress with sun penetration in buildings, by Jak Kanka

The requirements for sun penetration in flats, as contained in Czech technical standards, originated at a time when apart-
ments were constructed en masse and was designed to meet the needs of this. Now it seems necessary to adapt the
standards of sun penetration to the current character of urban development. The author suggests a solution to the current
problems of sun penetration in flats in diversifying the requirements by types of territories.
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